Vil
ﬁ' Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana
. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENT ACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: 1 A 3 ANDS - INTEGRAL |Referéncia: Dezembro
07:00 &s 07:15h 0%:15h &s 09:30h 11:15h bs 11:30h 14:15 s 14:30h A5 . On Inirests
.o Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Caté da manhg | T30 Tancks com mangaring, ch de Plo francby com earnE Adkda, cha die Pl com requeijac e chide P30 fraschi gwos, chi e ervadoce | Pl fransés com frangs desfiadn cen
camorails sem Egucar v GOCE S IgUCar camnamila wem agucat ST BTUTI cha de Camamil R g
10 Segmana
01 /e 02/dex 03 des e a5 et
Lanche da manhd s -n_ PR Srichior Gl il Cluibe sssda, com calé com lete BANAMA LARAMNEA MELANLCLY
Arrod Arro Arrog ArraE Anra
Fesfio preto Faigdo Carioca Feijia preta Faqgda Carecad Fesjlia preto
Aaada :
Almogo IPeito de frango com batats inghesa q.ﬂb_wﬁnahgviﬁs Carme moida com batats sabia _..Eu._-mi_._.:“ - Acem g scas com Brocols
Abobrinka refogada .u,ia:ﬁi:n:! Satada de Pepino salads de alface Salats de repehn branca
Sopa di begumes [Macarmio, CHsFErg COem carne de Suna, Arror, beilo carioca, sErnEe bosina _ "
Lanche eenoura ralada, batsts ralada, | cenoura ralada, tomate e couve i!&ﬁwﬂnﬁi! M g S K EEM..E. ELH.# |
tomite & (arne moida] rarteiga. . - salid
11 Samana
8/ dex ol /dei 10/dex 11/dex 12/ dex
Lancha da manhl EB.._”E._.:H”H:!: Cuibe assado, com cafié com leite BANANA MACA MELANCIA
Arrod Arrol Arriad Assn Ao
Feigha preto Fedjlo Carioca Feglo preto Feijdo Carioca Feulo presc
ﬁ Prito de frango Grelhado Perrdl guing em cubos com tomate|  Carne moidy com. Cenour@ Eoum 3ol _nu-.._ S—— " uiﬁn““ﬁ:n.q:
Peping Salada de Repolha roxo Salada de aface Salsda de baterraba Salada de Vagrm
Oirera com peila de frango Palenia com carne mdeda a0 Carja de frango, COM GEnoun &
Macarrso s boienhesa et de | Trinn TR T | o com tomete e salade de | VT R0 ShrincA SXPR PR et rauc Saloda de vagem
peping AR " & weas com Batata ingiedd e thuelro it

Lanche
Cardipic sujeito 3 slteragbes com sutorizaglo da Nutridonista | Em caso de alergia ou intolerSneta alimentar encaminhar o laude médico imediatamentz: Emall
%. J . alimentacacescolarinasdogs @gmaileom



@ Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - INTEGRAL Referdncla: Dezembro J—
e < L LIV 6 Lore 15 min. De Intervale ;
07:00 is 07:15h 09:15h bs 09:30h 11:15h 45 11:30h 14:15 bs 14:30h
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
G romiill i na__.._.._._._l_.u.._-_.-.-__.w._-. - iaﬂi?ﬁﬁ&ﬁ%n‘m Pl com fequdijan e cacsu e Bl Plo franchs owos, calé oo igie Eﬁﬂhzﬁqaﬁu
1% Semana
15/des 16/det 17/dez 1 18/des | 19/dez
i ! Biscodta cream cracker com lelte
ol 8 chaeaists sm po BANANA
Arriag Arrad
FeiiSo preto Feila Carioca
Mmoo Peito de fringo com batata inglesa iﬁ“”rﬂﬂa
Abcbrinha refogada ﬂrﬂfﬁnﬂ:iﬂ
Chirera carne 48 duind,
Sops Preta [macarris, feljle, c _H!_ Nl s
batata & carne moldal A

Erridy Marka Sanios do Nascimenio
Sacretbrla Municipal de Educsgla de Twnas do Parend

Lariasd Pameta Batisia Yiens
mgtricionisia BT FHAE
CAMN-5-10125

Carcipio sujeito 8 shteragBes com sutorizagio da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolarancla alimentar ancasminhar o laudo médico imedistamente: Email:

alimentacasescolartunasdops @ grmail.rom



@E Secretaria Municipal de Educagao de Tunas do Parana
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - INTEGRAL Referéncia: Dezembro
AND: 2025
Café da manhd Lanche da Manhl Almogo Lanche da tarde 15 min. e Interval
0700 bs 07:15h 0% 15h ks 09:30h 11:15h &s 11:30k 14:15 &3 14:30h
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta sexta
. o francis frango desllaco
Cabé da manhd Egnﬁa.hﬂlnlfnﬁ u-n:!:m.”:uﬂuhaiﬂ.imﬂﬂnﬁa requeigsn & EH_.__!_____J F3o francis ovos. cafe com ieite nn....ru”n!ﬂn:.__”h:
1% Semana
01/der 1 f'daa o3 fden 4/ det 5 des
Lanche da manhs .s.mmﬂlﬂnarﬁ Quibse #153¢0, com café com leite BANANA s et
ArFar Arvrag Brrod Arrog Ao
Feijdo preto Feijiio Carbocn Feido preto Feada Carioca Feijlio pA#10
Mmoo Peitn de frengs com batata inglesa e ey i Carne moids com batats salsa nﬂunw-n_.d.ul_.__ AsadBECT | o e em iscas com Brocoks
Abaibrinka refogada n;ﬁ:iﬂﬂs&._a Salads de Pepine Satacta da alface Salaca de resoing brarea
Lopa de legumes (Mackrie, Quirers com came de wulna, Arroz, feijlo canioda, carme bowvina H K
Lamche cemoura ralads, batats ralada, cenoura ralads, LDMate § couve vnsai__nmnt:nulnﬁfﬂﬂﬂ_m! wm i o cenoura @ batata -Eﬂnunn_ _n.n!___u._.ﬁb
tieTiatE B R oida) marvteigs. - salsa
21 Semana
0ol e 04/dex 10/ det 11/dex 12/dm
Lanche da manhi -n.-_ - e Cuibe sssade, tom café com lefs BANANA WLACA MELANTIA
=& chocolste sm po
Arrog ArTes Arrog ot Arror
Feljic prato Feijplo Carioca Feijio preto Feijo Carinca Fijdo preto
; peito de frango Grelhado  |Pernil suing em cubos com tomate|  Carne maida com Cenara Cona & Sebre cona Afsada com E!”ﬂﬂﬂﬂgﬁ
Pggno Salada de Repolig roxd Lalada de alface Salada de beterraba Salaida de Vagern
Guirers com peito de frange Palents com carne mosds 30 Canja cie franga, com cencurl
Lanche Macaerllo s bolonhesa, salsdade | o pogn tomate @ couve molho com tomate & salidade | Vitaming de Frutas com biscoto | batata ralada. Salada e vagem
P ianielgs. altace. com cheiro verde

Cardipio sujeito o sleraghes com

autcrizagdo da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico mediatamente. Email
alimentacaoescolarunasdopr @gmil carm
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Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: ENSINO FUNDAMENTAL | - INTEGRAL

|Referéncia: Dezembro

Café da manhd Lanche da Manh3 Blmoco Lamche da tarde ANO: 2025
- 15 min. De Intervals
0700 &s 07:15k 09:15h 35 03-30h 11:15kh s 11:30h 14:15 & 1&:30h
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Fio francils macgading, chi | ) Fho rarcks frangs drffiado
Cafdé da manhd _E_..ﬁﬂ - 1?5!3-:“..::“&%&..53 requeljao B caciy &M Ot BSo framcds owod, cald com beite H._._..h.”__nnﬂn!!
1% Semana
Bifees 01/ daz 03 /duz £l et 05/ dex
Blicaite cream cracker com keite
Lamnche
da manhd i e Quibe axsada, com cadd com lefte BANANS LARAMIA MELAMCIA
Arrog Arrog Arro Arraz e
Feijic preto ___FeoCarion Feljlc pret Feydo Larioca Fesjio prota
Almogo EEEEEEEE TR Su il M. £ o) Carne maida com batats saka Coxa e Sobre coma Assads com A em iad tom Brocos
#bobripha refogada o E_ e Salada de Peaing Lainda de aface Saiwiy 40 repolho Bfescs
ks Hn”._-.uu o 4 % Cuirera com carme de sulna, Polenta codm cowa & sabracass 3o P.”“FF”..””._._ .in_._lnm.ﬂ Aisote de frango com oracol
iE tomate & couve manteiga, motho de temate, salada de iface i Salada dr repaihe
i 8 Semana ke
OB/ des 09/ dex 10/ des 11/dez 12 den
Lanche da manhi E—nn:-n:!:_iiri Chsibss assado, com calé com leite BANANA MacE MELANCLE
chocciate em po
Arroz Arrod Savo Ao Aproe
Feijiio preto FeijSa Carioca Frijda preto Feiigo Caroca Fejo preto
Feien di frango Grefhacs ?!::!dﬁ!.ﬂurﬂﬁiﬁ:uﬂ. Carne mosda com Cenours ench o Soboy Cmc Ascade 2o T
_ batata couve flor
Pepino Salsds de Repotho roxg salada de alface Laladis de bpterraba Laiscin Se Vagem
Cwiirera com peeits de frang Polenta tom came moida &0 ania de frango, com canos
IE:E-_"_“EW”FEE-_E desfiado, tomate & couve molha com lomate e saladade | Vitaming de Frutas com biseoito | batats ralada. Sakeda de vigem
p manteiga. aface. com cheim verde
3¢ Semana

PE3

Carddpio sujelto 3 aherscles com autoritagio da Nutricionista | Em caso da alergia ou intolerancia alimentar sncaminhar o laudo médico imedistamente: Emaik

dlimentacaoescolarunasdopr@gmail com



@ Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana
SROGRAMA NAGIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

de ensino: ENSING FUNDAMENTAL | - INTEGRAL TReferéncia: Dezembro
Calé da manhi Lanchs da Manhi Aimeco Lanche da tafde AND: 2025
O7:00 &5 07;1%h 09-15h 43 03:30% T1-15h &5 11:301 TA-15 & 14308 15 min. De intervalo
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Fla francie ol
ct e e e o, o ot o o o8 o rsions a8 Pl s 47 77 oot oy

Lanche ds manhi

Parnll Tubic gm cukos (om !

&
@@E S -
Ermidy iy Larisa Pamala Batita Vieing
iifl&l?iiqﬁl&vl!ﬁ s
CRN-£: 10125
Carddgéo sujerto a alterages com sutoritagdo da Nutricionista _?EE}?E%%I&:E%;"E_
:




@ Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana
= PROGRAMA NACIONAL DE Eimz._...hmﬂﬂ ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - INTEGRAL Referéncia: Dezembro
Café da manh3 Lanche da Manh3 Almogo Lanche da tarde 55 aites, D MO ANO: 2025
07:00 &s 07:15h 09:15h &s 09:30h 11:15h &% 11:30h 14:15 s 14:30h
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
rancés TmargEnna, francis et En francis oo, i e Srargn It ads com
bl s st > ._H._._..E._.Enn.___._ E._..._n_ﬂ..:u..ﬂl i o !ﬂﬂﬁﬂﬂl# u.-an.ﬂhiﬁi_iu—!-“h * - BEm -n_r.__.__.n-"-___ﬂ_.- . a.u-_unnﬂ..ﬂ_.__._“u_._.___- Lol
3% Semana
15/det 16/dws 17/ s | 18/dm 19/dez
Biscoite cream cfacker com helts
Lanche da manhki e Chaiiate al BN ANA
Arrnz Arral
fejio oreto Faijio Carioca
Almage Peito de frangs com batata ingless Pernid suing em cubos £Om
Abobrinihg red g:iﬂﬂ%%rﬂ
: Cluirera com camne de puina,
Lancha S Frwia o __.___.nE.mHmu. cencura ralada, tomate e couve
batats & carme =
W% Larissa Famela Batista Vieira
ily Maria Santos do Mascimento Butriciorisia BT PHAE

tecretiria Munitipal de Educagio de Tunas do Parand CR&-8: 10025

: de alengi ntoderdnda alimentar encaminhar o lauda médico imediatamente Email:
Cardipio sujeito & ateragbes com autoriiscio da Nutriclonlsta | Em caso de slengia ou R s q "
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Secretaria Municipal de Educacéo de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: 6 a 12 meses - INTEGRAL Referéncia: Dezembro
Café da manh3 Lanche da Manh3 ANO: 2025
Almogo Lanche da tarde 15 min. De Int i
07:00 4s 0715k 05:15h s 09300 11:15h && 11:30h 14:15 s 14:30h
DIAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manhd Mamadeira Famadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Consisténcia: papinhal Alimento deve ser amassado com o garfo e gradativamete ir aumentando 3 consistencia ate
que 2 crianga |4 consiga comer na consistencla normal, Evitar dar Mamadeira antes ou depois das refeicbes maio
1% Semana
01/dez 02/dez 03/dex 04/der 05/ dex
Lanche da manhd Omelete Salada de frutas BANANA LARAMNIA MELANTIA
Arror Arral Arror Arroz Arren
Feifio proto Feilia Carloa Feifio preto Feijiio Carioca Feijdo preto
Almoso P Pernil suino em cubos com Coma @ Sobre coxa Assada com .
eito de frango com batata Inglesal . Carme micida com batata salsa Acem em iscas com Brocplis
Abobriniia refogada Chuchu eefagade com chein Salada de Pepino Satads de alface Saladn de repoibo brarco
Arroz, Felj¥o carloga, came boving

Risoto die rango com Drocolis,

Sopa de legumes (Macarrao, Quirera com carne de suina, i
Lanche cenoure relada, batata ralada, cenoura ralada, tomake & couve 4 " Lu.:ﬂuunno._“ _ EE“ e lscaE com cenaura & Batata Salada de ravcl
lormate o came moida) manieiga. IR salsa. ,
22 S5emana
08/ dex frfdez 10/dex 11/dex L2/dex
Lanche da manhd Omelete Salada de frutas BAMANA MACA MELANCIA
&rror Arraz Armoz Arroz Arroz
Feij3o prelo Feidjio Cartoca Feljio preto Feljlio Carioca Feljdo preto
Ao Babrg ALEm i
Peit de frangs Grelhado Pernil suing em cubas com tomate Carne molda com Cenoura — ot Mpmmcla Coen AT EREn
batats o fior
Peping Salada de Repalho roxe Salada de alface Salada de beterraba Salada oe Vagem

% B& " Carddplo sujeito a alteragBes com autorizagio da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico imediataments: Email:
alimeantacacescalartunasdogr @gmail.com



£
e

Secretaria Municipal de Educagao de Tunas do Parana

batats & carmne moida)

[ -
. u PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESC OLAR - PNAE
Modalidade de ensino: & a 12 meses - INTEGRAL Referéncia: Dezembro —
Café da manhi Lanche da Manha Almogo Lanche da tarde 15 min. De Intervalo 2025
07:00 s 07:15h 09:15h &s 09:30h 11:15h 3% 11:30h 14:15 as 14:30h .
DIAS Segunda Terca L o ﬂ:..“”.-a Mamadeira
Café da manhi Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamage: s e
Quirera com peito de frango Polenta com carne moidaao |, feijdo catioca, carne bovina b Eabiic m”u_!r. de vagem
Lancha i wn__n_l..mu o desfiado, tomate ¢ couve molhe comn tomate & salads de o Iscas com Batats inglesa. bt wE._.: e s
manteigs. alfsce.
32 Semana
dex
15/des 16/daz 17/der 18/de _ )
Lanche da manhi Omelete BAMANA
Artoz Arroe
Feijio preto Feijdo Caricea
s b
Almego |Peizo de frango com batata inglesa s n___.._____M”u._”._ i
20 com chir
- ‘ Chuchu _.n._.n...___h“” L g o
Quirera com carne de suina,
Lanche Sopa Preta (macarso, feifto, cenoura ralada, tomate & couve

manteiga.

&

\J

Emily Maria Santos do Nascimento
Secretdris Municipsl de Eduzagdo de Tunas do Parand

Cardépio sujeito a afteragdes com autorizagde da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminiar

Larissa Pamelia Batista Vieira
Mutricienista RT PNAE
CRMN-8: 10135

alimentac

o lawdo médico imediatemente: Email:

aoescolartunasdopr@gmail.com



Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana

el
- ﬁ 2 PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade: ENSINO FUNDAMENTAL | - PARCIAL Referéncia: Dezembro
Café da manhd Lanche da Manhi -1 | Lanche da Manhd- 2 | lanche da tarde - 1 Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
07:30 45 07:45] 09:30h as 09:45h 09:50h as 10:05h 14:30h 4s 14:45h 14:50h as 15:05h
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da P3o francés com | Pdo francés com carne| Biscoito salgado com | Pdo frances ovos, café| Quibe assado, com
manha margarina, cha mate | moida, café com leite | leite com cacau em pd com leite café com leite
1% Semana
01/dez 02/dez 03/dez 04/dez 05/dez
Sopa de legumes ) - .
(Macarilo, enoiied n._____ﬂmqu com nm_._.__m nn__m mn_“_.maﬂ com nnzﬂ_:n r_.qumwﬂ_.uu n”_”_.wnm, Risoto de frango com
Lk calnds. hutats ralada, suina, cenoura ralada, | sobrecoxa ao molho | carne bovina M IScas | . ke galada de
tomate e couve de tomate, salada de | com cenoura e batata
tormate e carne repolho.
manteiga. alface salsa.
moida)
Fruta BANANA LARANJA MELANCIA
2 ® Semana
08/dez 09/dez 10/dez 11/dez 12/dez
Quirera com peito de | Polenta com coxa e Canja de frango, com
BRCRTTARA frango desfiado sobrecoxa ao molh Vitamina de Frutas cenoura e tatata
Lanche bolonhesa, salada de € 3 . 5 - :m- . : 5 ralada. Salada de
. tomate e couve de tomate, salada de com biscoito .
pepino - vagem com cheiro
manteiga. alface
verde
Fruta BANANA MAGA MELANCIA
3% Semana

_ “_ Cardapio sujeito a alteragbes com autoritagio da Nutricionista | £m caso de alergia ou

intolerdncia alimentar encaminhar o lauda médico imediatamente: Email:
alimentacaoascolartunasdopr@gmall.com
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Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade: ENSINO FUNDAMENTAL | - PARCIAL

Referéncia: Dezembro

Café da manh3 Lanche da Manhd -1 | Lanche da Manh&-2 | lanchedatarde-1 | Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
07:30 35 07:45§  09:30h s 09:45h 09:50h s 10:05h 14:30h as 14:45h 14:50h as 15:05h
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da Pdo francés com  |Pdo francés com carne| Biscoito salgado com | Pdo franceés ovos, café| Quibe mﬂmﬁ_n_.nu_._..
manh3 margarina, cha mate | moida, café com leite |leite com cacau em pé com leite café com leite
15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez
Quirera com carne de
mnmm ROt (mcAERn, suina, cenoura ralada,
Lanche feijdo, wmﬁmnm e carne o o
mokia) manteiga.
Fruta BANANA

-

bl

Emily Maria Santos do Nascimento

Secretdria Municipal de Educacio de Tunas do Parana

Cardépio sujeito a alteragBes com autarizacdo da Mutricionista | Em caso de alergia ou in

LB

Larissa Pamela Batista Vieira
Mutricionista RT PNAE
CRMN-8: 10125

folerdncia alimentar encaminhar o laudo meédico imediatamente: Email:
imentacapesolartunasdopr@gmail.com




&r’ Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parana
S = PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade: Pré Escolares - PARCIAL IReferéncia: Dezembro
Café da manh3| Lancheda Manhd-1 | LanchedaManh-2 | Lanche datarde-1 Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
J8:10H as 08:25]  09:30h as 09:45h 09:50h as 10:05h 14:30h as 14:45h 14:50h as 15:05h
DIAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Catd da mianhs Pio francés com PSo franchs com carne | Biscoito salgadocom | P3o frances ovos, eafé | Quibe assado, com café
margarina, chd mate | moida, café com leite | leite com cacau em po com leite com leite
18 Semana
01/dez 02/dez 03/dez 04/dez 05/dez
Sopa de legumes _u..._mqma com carne de il Comi Lok 8 Arroz, feijdo E:__.unn. Riscta de frange com
{Macarrao, cenoura suina, cenoura ralada, carne bovina em 15Cas ol
Lanche sobrecoxa ao molho de bracolis, Salada de
ralada, batata ralada, tomate e couve com cenoura e batata
. tomate, salada de alface repolho.
tomate e carne moida) manteiga. salsa.
Fruta BANAMNA LARAMNIA
28 Semana
08/dez 09/dez 10/dez 11/dez 12/der
Canja de frango, com
i ito Po
Macarr3o a bolonhesa, Cualress com peto de AN TRiNTE IS Vitamina de Frutas com |cenoura e batata ralada.
Lanche frango desfiado, tomate | sobrecoxa ao molho de 5
salada de pepino ; biscoito Salada de vagem com
e couve manteiga.  |tomate, salada de alface
cheiro verde
Fruta BANANA MACA
32 Semana

-

| Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar ancaminhar o laudo médico imediatamente: Email:
._m:i:ﬁmﬂnmﬂui::wﬁai@_man il oo

_ w Cardipio wujeito a alteraghes com autoriragio da Nutricionista



Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parana

Lh n.....;..
t n PROGRAMA NACIONAL DE E!mﬁhﬂma ESCOLAR - PNAE
Modalidade: Pré Escolares - PARCIAL Referéncia: Dezembro
Café da manh3| Lanche da Manh3-1 | Lancheda Manha-2 Lanche da tarde - 1 Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
)8:10H as 08:25]  09:30h as 09:45h 09:50h &s 10:05h 14:30h &s 14:45h 14:50h s 15:05h
15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez
Sopa Preta (macarrio, D...__”HE com nu:.__m M e
lanche | fejjdo, batata e came | * o Corou o e At
: tamate @ couve
maida)
ma :ﬂm_m.
Fruta BAMNAMNA

¢

Emily Maria Santos do Nascimento
Secretdria Municipal de Educacdo de Tunas do Parand

W >R

Larissa Pamela Batista Vieira
Mutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125

Cardéplo swjeito a alteragBes com autorizagdo da Nutricienista | Em caso de alergla ou intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico imediatamente: Email
slimentacacssalartunasdopr@gmail.com
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‘ Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana
— PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE .
Modalidade: 1 A 3 ANOS - PARCIAL Referéncia: Dezembro
Café da manhj Lanche daManhi-1 | Lanche daManhi-2 Lanche da tarde -1 Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
8:10H as 08:25  09:30h s 09:45h 09:50h 3s 10:05h 14:30h as 14:45h 14:50h as 15:05h
DIAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
P30 f ; :
café da _.__..wn__ qM:nm” _H“_.. _".u__n.."_.,qw::nnu com carne | Biscoito mm_wun...u €OM | o= francés ovos, chd de| Quibeas <ado com cha
mankd _,mm na, e |moida, cha deerva doce| ché de camomila sem erva doce sem agucar de camonmila sem acucar
camomila sem agucar sem agucar agucar
12 Semana
01/dez 02/dez 03/dez 04/dez 05/dez
i ja i
_H__.m___H ﬁ”hum“_:mma ﬂ.w_ﬂm_.u ecit nu_.M_m “_“_m Polenta com coxa @ n.pﬂnnrﬁ_m”.“ M.,”.“ “u Risoto de frango com
o . cenou suina, cenouraralada, | L o o 26 molho de arne bk Sty de
ralada, batata ralada, tomate e couve tomiato. salada de . com cenoura e batata repolho
tomate e carne moida) manteiga. S | salsa. )
Fruta BANAMNA LARAMNIA
2 2 Semana
08/dez 09/dez 10/dez 11/dez 11/dez
ja de frango, com
Quirera com peito de Polenta com coxa @ Arroz, feijdo carioca, SR AR O 1w
Macarrio a bolonhesa, . cenoura e batata ralada.
Lanche : frango desfiado, tomate | sobrecoxa 3o molhode | carne bovina em iscas
salada de pepino : : Salada de vagem com
e couve manteiga. |tomate, salada de alface| com Batata inglesa. 4
cheiro veroe
Fruta BANANA MACA
3 % Semana

har o laedo médico imediatamenta: Ermall:

nista | Em caso de alergia ou intolerSncia alimentar endamin
alimentacapescolarunasdopr@gmail.com

Cardapio sujeito a alteragbes com autorizagac da Mutricio

e



..__..,.."..mm.
@ Secretaria Municipal de Educagao de Tunas do Parana
. SROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade: 1 A 3 ANOS - PARCIAL Referéncia: Dezembro
_nwm damanhj Lanche da Manhi-1 | Lanche da Manhi -2 Lanche da tarde - 1 Lanche da tarde - 2 ANO: 1025
8:10H as 08:25  09:30h as 09:45h 09:50h &s 10:05h 14:30h as 14:45h 14:50h as 15:05h
15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/dez
Sopa Preta (macarrao, Quirera com carne de
Lanche feijdo, batata e carne suina, cenoura ralada,
mibiia) tomate e couve
_.:m:_“mmm.
Fruta BANANA
-\
@% _ 4B
Emily Maria S5antos do Nascimento Laskea _“._n._._.__m._u mﬂm_._.mwm_,_._”__w__a
Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parand qumﬂﬂ:_mn.ﬂ“.Emm

aminhar o lauda madico imadiatamente. Email:

ista | Em caso de alergia ou intolerincia alimentar enc
u_.:i.._."unu_umﬁn_unc_._.ﬁ.n_nﬁﬁnam__.."u:._

Cardépio sujeito a alteragdes com autorizagio da Nutricion



m. Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parana
B o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade: 6 a 12 meses - PARCIAL Referéncia: Dezembro
Caféda manhd Lancheda Manh&-1 | LanchedaManh3-2 | Lanche datarde -1 Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
8:10H as 08:25  09:30h as 09:45h 09:50h &s 10:05h 14:30h as 14:45h 14:50h &s 15:05h
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta sexta
Cafe da m _ .
ks amadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Consisténcia: papinha! Alimento deve ser amassado com o garfo e gradativamete ir aumentando a consittencia ate gue 3
1% Semana
01/dez 02/dex 03/dez 04/dez 05/dez
Sopa de legumes Quirera com carne de A TGOS Arroz, ?__w.mn E:..“.E. ilsoti de frandio o
Linche (Macarr3o, cenoura suina, cenoura ralada, sobieccis a oo e carne bovina em iscas brécolis, Saiada de
ralada, batata ralada, tomate e couve com ¢enoura e batata
tomate e carne moida) manteiga. RN R U0 SR salsa. AP
Fruta BANANA LARAMIA MELANCLA
22 Semana
08/dez 09/dez 10/dez 11/dez 12/dez
MacariBio & olidass: Quirera com peito de Polenta com coxa e Arroz, *m@.w_n carioca, n,.“.”_.m,.HuaM Hﬂm”.ﬂ”,_uuﬂm.
Lanche 2 frango desfiado, tomate | sobrecoxa ao molho de | carne bovina em iscas
A POpAO e couve manteiga tomate, salada de alface| com Batata inglesa = i
' ; : cheiro verde
Fruta BANANA MACA MELANCIA
32 Semana

Cardapio sujeito a slteragbes com autorizagho da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médics imediatamente: Email:
alimentacagestalirtunasdapr@gmail cam

%L



Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parand

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Referéncia: Dezembro

Modalidade: 6 a 12 meses - PARCIAL = ANO: 2025

Café damanhd Lanche da Manhi-1 | Lanche da Manhi -2 Lanche da tarde - 1 Lanche da tarde -

18:10H as 08:25  09:30h as 09:45h 09:50h 3s 10:05h 14:30h as 14:45h 14:50h &s 15:05h -
15/dez 16/dez 17/dez 18/dez 19/

sopa Preta (macarrao,

Quirera com carne de
suina, cenoura ralada,

Lanche feijdo, E.»wnu e carne tomate e couve
moida) i
manteiga.
Fruta IANARE

F&

Emily Maria Santos do Nascimento

Secretdria Municipal de Educag@o de Tunas do Parana

_.a.s.wmv-

e

Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125

- : - i ; . . laudo médico imediatamente. Email.
Cardépio sujeito a alteracBes com autorizagio da Nutricianista | Em caso de alergia ou intolerincia afimentar encaminhar o ;
o st alimentacacescolartunasdopr@gmail com




