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CONTROLE DE TEMPERATURA E UMIDADE DO AMBIENTE E GELADEIRAS

POP 02 - CONTROLE DE TEMPERATURA E UMIDADE DO
AMBIENTE E GELADEIRAS

1. OBJETIVO

Padronizar o controle de temperatura e de umidade da area de
dispensacdo e estoque, e temperatura das geladeiras que contenham

medicamentos armazenados.

2. TEMPERATURA E UMIDADE

De acordo com a Farmacopéia Americana (USP), as temperaturas de
conservacao ideais, de acordo com as especificacdes sao:

e Ambiente: temperatura 15 - 30°C

e Fria ou refrigerada: 2 - 8°C

Quando aplicavel, deve haver o controle da umidade relativa do ambiente. A
umidade relativa do ar na area de armazenamento dos medicamentos deve ficar

abaixo de 70% e acima ou igual a 40% para a estabilidade dos medicamentos.

O controle de temperatura das geladeiras e ambiente deve ser realizado
diariamente, em dois periodos (manhad e tarde), assim como o controle de
umidade relativa do ambiente. As informa¢des podem ser encontradas no
aparelho Termo-Higrometro presente no local e devem ser registradas em
formulario (ANEXO | e Il). Apds a aferi¢cao, apertar o botdo “CLEAR” ou “RESET”,

para reiniciar a medicado e iniciar a medi¢cédo do proximo dia.

Caso as temperaturas estejam fora do ideal, devera ser investigada a causa
da variacdo para correcdo. Se a temperatura das geladeiras estiver fora da

especificacao, ajustar o termostato da geladeira.



Se porventura a umidade do ar estiver acima da especificacdo, ajustar a

posicdo do termostato do ar condicionado para a posicdo mais fria. Caso

contrario, ajustar a posicdo do termostato do ar condicionado para a posicao

mais quente.

4. REFERENCIAS

Resolugdo SESA n ° 590/2014 - Secretaria de Saude — Estado do Parana;
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ANEXO Il = MONITORAMENTO DE TEMPERATURA E UMIDADE DO AMBIENTE
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MONITORAMENTO DE TEMPERATURA DA GELADEIRA

MES/ANO: AGOSTO

TEMPERATURA IDEAL: 2 - 8°C

DIA

HORARIO

MOMENTO

MAXIMA

MINIMA

RESPONSAVEL

HORARIO MOMENTO

MAXIMA

MINIMA

RESPONSAVEL




ANEXO Il = MONITORAMENTO DE TEMPERATURA E UMIDADE DO AMBIENTE

MES/ANO:

IDEAL: TEMPERATURA 15 - 30°C/ UMIDADE: 40 - 70%
DIA HORARIO TEMPERATURA UMIDADE ] RESPONSAVEL
MOMENTO MAXIMA MINIMA MOMENTO MAXIMA MINIMA




