YR

Secretaria Municipal de Educagiio de Tunas do Parana

Quibe assado com café com leite

Quirera com carne suina

Qm.«m PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: ENSINO FUNDAMENTAL | - INTEGRAL Referéncia: Margo-Abril ANO: 2025
Dias da
Ti
Segunda erga Quarta Quinta Sexta
Caféda Pdo francés com margarina, chd Pao francés com carne moida, café - = P3o francés com frango desfiado
manh3 hiaa com it Pdo com requeijao e cacau em pé P3o francés ovos, café com leite S Ik B St
1? Semana
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/ mar
lancheda | Biscoito cream cracker com leite e : |
hs hocolate em po Quibe assado, com café com leite MACA PERA MELANCIA
Al Arroz, feljfo carioca, carne suina Arroz, feijio preto, Coxa e sobrecoxa| Arroz, feijdo preto, Peito fe frango Arroz, feljo carioca, carne moida Arroz, feijdo preto, Coxa e Sobrecoxa
ao molho em cubos, Macarrdo assada
Lanche Arroz doce Vitamina de Maga com Biscoito Armaz, feijio carioc, bovina Risoto de frango Quirera com carne suina
em cubos desfiada. _
22 Semana
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
Lancheda | Biscoito cream cracker com leite e ;
hacalste s Quibe assado, com café com leite MELANCIA MAMAC MACA
Arroz, feijdo preto, carne molda ao | Arraz, feijao carioca, Peito de frango | Arroz, feijSo preto, Coxa e Sobrecoxa g i
Al d 2
imogo e emubios ccada Arroz, feijdio carioca, carne moida | Arroz, feijSo preto, Peito de frango
Arroz, feijdo carioca, Coxa e Polenta com coxa e sobrecoxa ao
Cal
Lanche njica com coco sobrec b s Canja de frange Macarrdo a bolonhesa othi
32 Semana
24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
Lancheda | Biscoito cream cracker com leite e 2 ;
i bocoliti o Quibe assado, com café com leite MAGA LARANIA MELANCIA
Almogo Arroz, feijio preto, peito de frango | Arroz, feijio carioca, carne moida Arroz, feijdo preto, ca_rne hovina em Arroz, feijdo carioca, carne suina Aoz, feifio preto, Coa e sobrecaxa
cubos desfiada. ao molho
Lanche Macarrdo com frango desfiado Sagu de leite Quibe assado com café com leite Quirera com carne suina Polenta com carne moida ao molho
42 Semana
31/mar 01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
Lancheda | Biscoito cream cracker com leite e
ha I —— Quibe assado, com café com leite MELANCIA PERA MACA
Almogo Arroz, feijSo preto, carne moida Arroz, felj8o carloca, Peito de frango |Arroz, feijéo preto, Coxa e Sobrecoxa Arroz, feljfo carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne suina
em cubos a0 molho
Lanche Macarrdo com frango desfiado Polenta com carne moida ao molho |  Risoto de came bovina desfiada Risoto de frango Bolo de laranja com suco
52 Semana
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11fabr
Lanche da | Biscoito cream cracker com leite e . =
po ELANCI,
gl hiocilibis:am Quibe assado, com café com leite MACA LARANIA M CIA
= : . ) Arroz, feijao preto, carne bovina em h Arroz, feijdo preto, Coxa e sobrecoxa
ija
Almogo Arroz, feijdo preto, peito de frango | Arroz, feijso carioca, carme moida ibes desinda: Arroz, feljdo carioca, came suina aomolho
Lanche Macarrdo com frango desfiado Sagu de leite

Polenta com carne moida ao molho

Carddpio sujeito a alteragées com autorizaciio da Nutricionista | As frutas,

mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Cha por suco / Suco por chd).
Em caso de alergia ou intoleréncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar 0 laudo médico imediatamente
Email: educacao@tunasdoparana.pr.gov.br / alimentacaoescolartunasdopr@gmail.com

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

T ol
Emily#artg Santos do Nascimento
Secretdria Municipal de Ed 30 de Tunas do Parand

verduras e legumes ser3o ofertados conforme o grau de maturidade do (a)

Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125
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Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana

2 4

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: Pré escolares - INTEGRAL

|Referéncia: Margo-Abril

Quirera com carne suina

ANO: 2025
Dias da
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Ssémana
Café da Po francés com margarina, ché P3o francés com carne moida, café = P3o francés com frango desfiado
manha R o ik P3o com requeijac e cacau em pd | P3o franchs ovos, café com leite o boina e shsati
12 Semana
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
Lanche da | Biscoito cream cracker com leite & 2 g .
manh3 t {ate em Quibe assado, com café com leite MAGA PERA MELANCIA
i Arroz, feijdo preto, Coxa e sobracoxa| Arroz, feij3o preto, Peito de frango 3 Arroz, feijdo preto, Coxa e Sobrecoxa
Almogo Arroz, feijdo carloca, carne suina 25 malhb e piheieing Arroz, feijio carioca, carne moida i
— Arroz, feljio carioca, carne bovina S
Vi
Lanche Arroz doce tamina de Maga com Biscoito v clibis dis s Risoto de frango Quirera com carne suina
22 Semana
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
Lanche da Biscolto cream cracke! leite Al
S reomIeRe € | Quibe assado, com café com leite MELANCIA MAMAO MAGA
manhd chocolate em po
Arroz, feijiio preto, carne moida ao | Arroe, feijdo carloca, Peito de frango |Arroz, feijio preto, Coxa e Sobrecoxa . .
Almogo b PR astads Arroz, felfio carioca, carne molda | Arroz, feijdo preto, Peito de frango
Arroz, feijdo carioca, Coxa e Polenta com coxa e sobrecoxa ao
Lanche Canjica com coco pEplsss ey Canja de frango Macarro a bolonhesa ollic
32 Semana
24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
Lanche da | Biscoito cream cracker com leite e
s R Quibe assado, com café com leite MACA LARANIA MELANCIA
e PNPO ; "
Almogo | Arroz, feifdo preto, peito de frango | Arroz, feljo carloca, carne moida | A% felBo preto, came bovinaem | L L e suina | A70% feilio preto, Coxa e sobrecoxa
cubos ao molho
Lanche Macarriio com frango desfiado Sagu de Isite Quibe assado com café com leite Quirera com carne suina Polenta com carme moida ao molho
42 Semana
31/mar 01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
lancheda | Biscoito cream cracker com leite e =
i ch i Quibe assado, comn café com leite MELANCIA PERA MACA
Almogo Arroz, feljdo preto, carne moida furos, felf3o ca . Peito.de frango | Arraz, feljda preto, =500 Arroz, feljdo carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne suina
em cubos a0 malho
Lanche Macarrio com frango desfiado | Polenta com carne moida ao molho | Risoto de came bovina desfiada Risoto de frango Bolo de laranja com suco
52 Semana
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
Lanche da | Biscoito cream cracker com leite e _
5 : abdemy Cuibe assado, com café com leite MACA LARANJA MELANCIA
i ; A Arroz, feijdo preto, came bovina em - Arroz, feijio preto, Coxa e sobrecoxa
Almogo Arroz, feijio preto, peito de frango | Arroz, felj3o carioca, carne moida dasfiaits: Arroz, feljdo carioea, carne suina 20 molho
Lanche Macarrdo com frango desfiado Sagu de leite Quibe assado com café com |eite

Polenta com carne moida ao molho

Carddpio sufeito a alteragbes com autorizagio da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes ser3o ofertados conforme o grau de maturidade do (a)

mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida {Ch4 por suco / Suco por cha).
Em caso de alergia ou intoleréncia alimentor avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

do Nascimento

Secretdria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana

2.

Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125




Secretaria Municipal de Educacéio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade

de ensino: 1 A 3 ANOS - INTEGRAL |Referéncia: Marco-Abril ANO: 2025
Dias da
Segunda Ti nta Sexta
semana i Quarta Qui
Café da Pdo francés com margarina, ché de | PSo francés com carne molida, cha P3o com requeijac e chd de P30 francés ovos, chd de ervadoce |  Plo francés com frango desfiado
manh§ camomila sem agucar de erva doce sem agucar camomila sem agucar com cha de camomila
12 Semana
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
Lanche da Bimha:um.uadnermleit-e Quibe assado com cha de camomila MAGA PERA MELANCIA
manhi &m po Sem agucar
Arroz, feijdo preto, Coxa e sobrecoxa| Arroz, feljdo preto, Peito de frango i Arraz, feijio preto, Coxa e Sobrecoxa)
Almogo Arroz, feijfio carioca, carne suina st o “hicariiio Arroz, feijdo carioca, came molda ¥
Arroz, feijdo carioca, carne bovina .
Lanche Sopinha de feijio Polenta com carne moida ao molho arryeubos dasfiada. Risoto de frango Quirera com carne suina
22 Semana
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
Lanche da | Biscoito cream cracker com leite e | Quibe assado com cha de camomila i MaMKG MAGA
manh& chocolate em Sem agucar
] Arroz, feljdo p:::.h?me moida ao | Arroz, feij3o c::oz;::hn de frango | Arroz, feijio pr:tssu,a:u e Sobrecoxa Arror, feijfio carloca, came moida | Arroz, feljSo prato, Peito de frango
i i br
ia Omelete + chd ﬁe erva doce sem Arroz, feijdo carioca, Coxa e Canja de frango o Polenta com coxa e sobrecoxa ao
aguicar sobrecoxa ao molho molho
32 Semana
24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
Lanche da | Biscoito cream cracker com leite e | Quibe assado com cha de camomila MACA LARANIA MELANCIA
manhd chocolate em po sem agucar
o . Arroz, feijdo preto, carne bovina em : Arroz, feijao preto, Coxa e sobrecoxa|
Almogo Arroz, feljdo preto, peito de frango | Arroz, feijdo carioca, carne moida cubos desfiada. Arroz, feijdo carioca, carne suina 20 molho
Lanche Macarrdo com frango desfiado Sopa de felfio com carne boviia Bolinho de came + cha de camomila Quirera com carne suina Polenta com carne moida ao molho
desfiada com batata
42 Semana
31/mar 01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
Lanche da | Biscoito cream cracker com leite e | Quibe assado com cha de camomila MELANCIA PERA MACA
manha chocolate em po sem agucar
™S s
Almogo Arror, feijdo preto, carne moida Arror, Sl ca , Pefta de frango [ Arror, preto, Lowae 3ok Arroz, feijdo carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne suina
em cubos a0 molho
Lanche Macarrdo com frango desfiado | Polenta com carne moida ao molha | Risoto de carne bovina desfiada Risoto de frango Baolo de laranja com leite
: 52 Semana
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11fabr
Lanche da | Biscoito cream cracker com leite @ | Quibe assado com cha de camomila
el ircarbiibi met Al MACA LARANIA MELANCIA
e s Arroz, feijdo preto, carne bovina em L ) Arroz, feijdo preto, Coxa e sobrecoxa
Almogo Arroz, feijdo preto, peito de frango | Arroz, feijdo carloca, carne moida siibaa : Arroz, feijdo carioca, carne suina s clhio
Lanche Macarrdo com frango desfiado Sapaile felil com came bovina Bolinho de carne + ché de camomila Cuirera com carne suina Polenta com carne moida ac molho
desfiada com batata

Carddpio sujeito o alteragbes com autorizagdo da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serao ofertados conforme o grau de maturidade do (a)

mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Cha por suco / Suco por cha).
Em caso de alergia ou intoleréncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

Secretaria Municipal de cao

Nascimento

de Tunas do Parand

Py

Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125




Secretaria Municipal de Educacéio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: 6 a 12 meses - INTEGRAL

Referéncia: Margo-Abril ANQ: 2025
Dias da
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
semana
Café da manh Mamadeira R Msmadels PR PR
12 Semana
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
Lanche da
I Omelete Mingau de aveia MACA PERA MELANCIA
- " Arroz, feijdo preto, Coxa e sobrecoxa | Arroz, feijio preto, Peito de frango Arroz, feijdo preto, Coxa e Sobrecoxa
(CONSISTENCIA |  Arroz, feijio carioca, carne suina | > Arroz, feijio carioca, carme moida f 2
PAPINHA) 2o melho em cubos, Macarrdo assada
Lanche e : %
(CONSISTENCIA Sopinha de feijdo Polenta com carne moida ao molha el feglo oo X FAE Roving em Risoto de frango Quuirera com carme suina
PAPINHA) cubos desflada.
22 Semana
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
Lai
:h'l :’ Omelete Mingau de avela MELANCIA MAMAO MAGA
9 Arroz, feijio preto, carme molda ao | Arraz, feijdio carioca, Peito de frango | Arroe, feijdo preto, Coxa e Sobrecoxa
{CONSISTENCIA . d 3 : A Arroz, feijdo carioca, carme moida | Arrog, feijdo preto, Peito de frango
molho em cubos assada
PAPINHA)
Omelete + cha de erva doce sem Arroz, feifio cani Coxae Polenta e sobrecoxa
(CONSISTENGIA g el i e a::;lh Canja de frango Macarro a bolonhesa Lol t::ho =
PAPINHA) o i 2
32 Semana
24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
Lanche da 7
i Omelete Mingau de aveia MAGA LARANJA MELANCIA
¥ Arroz, feijdo preto, carne bovina em Arroz, feijo preto, Coxa e sobrecoxa
(CONSISTENCIA | Arroz, feijdo preto, peito de frango | Arraz, feijo carioca, carme moida ! = Arroz, feijSo carioca, carne suina % 2
cubos desfiada. ao molho
PAPINHA)
Sopa de feijiio com carne bovina
(CONSISTENCIA Macarriio com frango desfiado pa Bolinha de carne + chd de camomila Quirera com carne suina Polenta com carme moida ao mothe
desfiada com batata
PAPINHA)
4® Semana
31/mar 01/abr 02fabr 03/abr 04/abr
Lanche da
Omelete Mingau de aveia MELANCIA PERA MAGA
§ = Arroz, feijio carioca, Peito de frango | Arroz, feijao preto, Coxa e Sobrecoxa
(CONSISTENCIA |  Arroz, feijdo preto, came moida ’ : a Arrou, feijdo carioca, came moida Arroz, feijdo carioca, carne sulna
em cubos ao melho
PAPINHA)
Lanche
(CONSISTENCIA Macarrao com frango desfiado Polenta com carne moida ao molho Risoto de carne bovina desfiada Risoto de frango Bolo de laranja com leite
PAPINHA)
5% Semana
07/mar 08/mar 09/mar 10/mar 11/mar
; ﬁl Omelete Mingau de aveia MACA LARANIA MELANCIA
v Arroz, feij3o preto, carme bovina em Arroz, feijdo preto, Coxa e sobrecoxa
[CONSISTENCIA | Armoz, feijio preto, peito de frango | Arroz, feija carioca, carne moida o Arroz, feijdo carioca, came suina # >
» cubos desflada. ao malho
APINHA)
Lanche 2
[CONSISTENCIA Macarrdo com frango desfiado Sope dia felffo com rame bovina Bolinho de carne + ché de camomila Quirera com carne suina Polenta com came moida ao molho
PAPINHA) desfiada com batata

Carddpio sujeito a alteragbes com autorizagio da Nutriclonista | As frutas, verduras e legumes serio ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).
De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Ché por suco / Suco por ché)

fre

ur avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente.

Em caso de alergio ou i réncia al
‘V
Emijly M4riagantos do Nascimento
Secretdria M

AB.

Larissa

meia

a vieira

MNutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125




b Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana
p g rry
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: ENSINO FUNDAMENTAL 1 - PARCIAL Referéncia: Margo-Abril ANO: 2025
Dias da J
s Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da Pdo francés com Pao francés com carne Biscoito salgado com leite | Pdo francés ovos, café com| Quibe assado, com café
manha margarina, cha mate moida, café com leite COm cacau em po leite com leite
12 Semana
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
LANCHE Arroz doce Vitamina de Maga com Biscoito Arrqz, Telihe Saitn, catn Risoto de frango Quirera com carne suina
bovina em cubos desfiada.
FRUTA PERA MELANCIA
22 Semana
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
ija i Polenta
LANCHE Canijica com coco Aoz, feljao cariocs, Gona Canja de frango Macarrdo a bolonhesa o ARSI
e sobrecoxa ao molho sobrecoxa ao molho
FRUTA MELANCIA MACA
32 Semana
24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
LANCHE Macarrdo com frango Sagu de leite Quibe assadu.com café T Polenta com carne moida
desfiado com leite ao molho
FRUTA MAGA MELANCIA
42 Semana
31/mar 01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
Macarrdo com frango Polenta com carne moida Risoto de carne bovina .
LANCHE i
NC| desfiado —— P Risoto de frango Bolo de laranja com suco
FRUTA MELANCIA MACA
52 Semana
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
M ra i i
LANCHE acarrdo com frango Sagu de leite Quibe assado .com café iiliarn com cane suia Polenta com carne moida
desfiado com leite ao molho
FRUTA MACA MELANCIA

Carddpio sujeito a alteragdes com autorizagdo da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a)

mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Cha por suco / Suco por cha).
Em caso de alergia ou intoleréncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o loudo médico imediatamente

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

ascimento

Secretiria Munitipal de ¢do de Tunas do Parand

2B .

Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125




wBiby Secretaria Municipal de Educacédo de Tunas do Parana
4 ﬁ‘ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
M de ensino: 6 a 12 meses - PARCIAL Referéncia: Margo-Abril ANO: 2025
Dias da semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manhi Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
12 Semana
10/mar 11/mar 12/mar 13/mar 14/mar
Lanche e ;
(CONSISTENCIA Sopinha de fejjio Polenta com carme moida ao molho Arr(:-tz, feijdo carioca, came Risoto de frango Quirera com carne suina
PAPINHA) bovina em cubos desfiada.
FRUTA PERA MELANCIA
22 Semana
17/mar 18/mar 19/mar 20/mar 21/mar
Lanche it .
Omelete + f
© elete + cha d’e erva doce| Arroz, feijdo carioca, Coxa e Canjade Frango Mocarro  tiolonhess Polenta com coxa e
PAPINHA] sem agulcar sobrecoxa ao molho sobrecoxa ao molho
FRUTA MELANCIA MACA
32 Semana
24/mar 25/mar 26/mar 27/mar 28/mar
Landp Macarrao com frango Sopa de feijdo com carne | Bolinho de carne + cha de 2 2 Polenta com carne moida
(CONSISTENCIA _ . Quirera com carne suina
PAPINHA) desfiado bovina desfiada com batata camomila ao molho
FRUTA MACA MELANCIA
42 Semana
31/mar 01/abr 02/abr 03/abr 04/abr
Lanche < : =
( Macarrdo com frango Polenta com carne moida Risoto de carne bovina Risolo de feangn ol disavidicom iite
PAPINHA) desfiado ao molho desfiada
FRUTA MELANCIA MACA
52 Semana
07/abr 08/abr 09/abr 10/abr 11/abr
Almogo = e : :
i Macarrdo com frango SaIpa de feijdo com carne | Bolinho de carn.e +chd de it ain cannie subie Polenta com carne moida
PAPINHA} desfiado bovina desfiada com batata camomila ao molho
FRUTA MACA MELANCIA

Carddpio sujeito a alteragbes com autorizagdo da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a)

mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Ché por suco / Suco por chd)
Em caso de olergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente.

w?}fQﬂ

Secretaria Mufitip

Emily Maria $4nf5s do Nascimento

ucacdg de Tunas do Parand
p——

A8 -

Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE




