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Secretaria Municipal de Educacio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de

ensino: 6 a 12 meses / Regular Referéncia: Julho/Agosto ANO: 2026
Dias da semana Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Gl i Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
manhi
1* Semana
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
Fruta Banana Caqui
Arroz, feijao carioca, carne
Lanche Risoto de carne bovina | Polenta com carne moida bovina desfiada com Quibe assado com chd de
y ‘L\\:I;‘\T ,l,,:: | xemusbokben desfiada ao molho cenoura ¢ batata salsa | erva doce SEM ACUCAR
' cortadas em cubos
2" Semana
03/ago 04/ago 05/ago 06/ago 07/ago
Fruta Magi
i Sopa de macarrdo, frango Aoz, féiifio carioca; Coxa
( ﬂ'\m:"( IA Macarriio com frango - CUbO.s' SHL TcT Quirera com carne suina e snbregoxa com batata
PAPINHA) desfiado ave maria, batata salsa e doce
cenoura.
3* Semana
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
Fruta Pera Laranja
Canja de frango com . Bolo de banana SEM
(« 'mm\( 1A cenouia € abobfi‘nha (em | Risoto de frango desfiado EDlets eomranns Arroz:. pulreié bitaa, Fils ACUCAR, com cha de erva
PAPINHA) oibias) sobrecoxa ao molho de peixe grelhado e salada doce SEM ACUCAR
4" Semana
17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
Fruta Laranja Mamdo
“,“\t‘:_‘;_‘& cia| Macarrio a bolonhesa Puré de baf;ata salsa com Quirera c?m frango Arrt{z, feijao preto, carne | Polenta com carne moida
PAPINHA) carne moida ao molho desfiado moida com batata doce ao molho
5" Semana
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
Fruta Goiaba Ponkan
Sopa preta com feijao, Arroz, feijao carioca, carne
. anche : Macarrdo com frango ma::):rra[i) ave maria.Jcame Frengo desfiado a0 motho bovim: desfiada com Quibe assado com cha de erva
(CONSISTENCIA : ; com pure de batata e
PAPINHA) desfiado moida e abobrinha e batata g cenoura ¢ batata salsa doce SEM ACUCAR
(raladas) 4 cortadas em cubos

Carddpio sujeito a altera¢ées com autorizacdo da Nutricionistal
De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Cha por suco / Suco por ché). | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o
grau de maturidade do (a) mesmo (a).
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente
Email: educacao@tunasdoparana.pr.gov.br / alimentacaoescolartunasdopri@gmail.com

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

Alessandro Prestes dos San-tos

Secretdrio Municipal de Administragdo e Finangas
Portaria N° 38/2026 de 01 de Junho de 2026.

Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE

CRN-8:

10125
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ey Secretaria Municipal de Educacio de Tunas do Parana
A S PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: ENSINO FUNDAMENTAL L, INTEGRAL Referéncia: Julho/Agosto ANO: 2026
Diss da Segunda Terea Quarta Quinta Sexta
semana ~ - -
Café da | Pdo francés com margarina, cha | Plo francés com came moida, | Pdo com requeijao e cacau em Pl Basichs g, cak cons leite Pao francés com Imngo f!cshado
manhi mate café com leite po com leite com cacau
1" Semana
27/jul 28/jul 29/jul 30/ul 31/jul
Lanche | Biscoito cream cracker com | Quibe assado_.com café com Bt Cagui Latinj
da ha leite e chocolate em po leite
5 : Arroz, feijio preto, e bovina .
1 Arroz, feijio preto, camme moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de Arroz, feijdo carioca, camne i i'ubc?s ge[:. i adac::nm bt Arroz, feijdio preto, Coxa e
Abnese ao motho com batata frango grelhado suina ¢ salada de repolho salsa e batata Sobrecoxa assada com batata
. Arroz, feijao carioca, carmne .
X e be assado com café com
Lanche Macarriio a bolonhesa Risoto de came bovina desfiada Folomia, cm Gune mokde & bovina desfiada com cenoura e Qui :
molho leite
batata salsa cortadas em cubos
2* Semana
03/ago 04/ago 05/ago 06/ago 07/a
Lanche Biscc.nitn cream cracker com Quibe assado._com café com Maga Mamao
da manhi leite e chocolate em po leite
Al Arroz, feijdo preto, carne moida | Arroz, feijio carioca, Peito de Arroz, feijlo carioca, carne | Arroz, feijdo preto, carne bovina
e a0 molho com abobrinha frango em cubos com batata suina e salada de repolho em cubos desfiada
Sopa de macarrito, frango em = ;
. i L ; X Arroz, feijdo carioca, Coxa e
Lanche | Macarrdo com frango desfiado |cubos, com macarrao ave maria, (Quirera com came suina ik it oot e s
batata salsa e cenoura.
3* Semana
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
Lanche | Biscoito cream cracker com | Quibe assado, com café com ;
2 C
da manhi leite e chocolate em po leite i B At
Arroz, feijdo preto, carne moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de Arroz, feijdo carioca, carne sArses, f5ijhe pueto, came bovine Arroz, feijdo preto, Coxa e
Almogo : em cubos desfiada com batata
ao molho com batata frango grelhado suina ¢ salada de repolho ——— Sobrecoxa assada com batata
Canja de frango com cenoura ¢ . Polenta com coxa e sobrecoxa | Arroz, pure de batata, Filé de | Bolo mesclado, massa branca e
; it ;
Kanchs abobrinha (em cubos) ERop Biacge deniiio a0 molho peixe grelhado e salada preta (Com cacau), e cha
4" Semana
17/ago 18/ 19/ago 20/ago 21/ago
Lanche | Biscoito cream cracker com Quibe assado, com café com
da manhi leite e chocolate em po leite i Magh Mam#o
Al Arroz, feijdo preto, carne moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de Arroz, feijdio carioca, came | Arroz, feijdo preto, camne bovina|  Arroz, feijdo preto, Coxa ¢
¢ a0 molho com abobrinha frango em cubos com batata suina ¢ salada de repolho em cubos desfiada Sobrecoxa assada com cebola
Lanche Macarrdo a bolonhesa Canjica de leite com coco ralado| Quirera com frango desfiado Arroz, feijao preto, came moida | - Polenta com came moida ao
com batata doce molho
5° Semana
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
Lanche | Biscoito cream cracker com | Quibe assado, com café com Goiaba Melanci Ponk
da manhdi leite e chocolate em po leite g AR o
pro— Arroz, feijdo preto, carmne moida | Arroz, feijlio carioca, Peito de Arroz, feijio carioca, came Acr;oz‘umazeir;;g‘ c?r;c]:\:t:xa Arroz, feijdo preto, Coxa e
a0 molho com batata frango grelhado suina e salada de repolho fdas Sobrecoxa assada com batata
salsa e batata
Sopa preta com feijao, macarrao . Arroz, feijao carioca, carne ; s
Lanche | Macarrio com frango desfiado dVe IHTin CREE HIOIdE S Strogonoff n:‘gsirlindgo COm arroz BowiEL doeliada SOnT detER Quibe a.ssadlo com café com
abobrinha e batata (raladas) . batata salsa cortadas em cubos e

Alessandro Prestes dos Santos
Scecretéario Municipal de Administragdo ¢ Finangas
Portaria N° 38/2026 de 01 de Junho de 2026.

Carddpio sujeito a altera¢bes com autorizacio da Nutricionista!

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Cha por suco / Suco por chd). | As frutas, verduras e legumes serio ofertados conforme
o grau de maturidade do (a) mesmo (a).

Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente
Email: educacao@tunasdoparana.pr.gov.br / alimentacaoescolartunasdopr@gmail.com

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

wé; s

Larissa Pamela Batista Vieira .
Nutricionista RT PNAE
CRN-8:

10125
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Secretaria Municipal de Educac¢io de Tunas do Parana

Modalidade de ensino: Pré-Escolares, Integral Referéncia: Julho/Agosto ANO: 2026
Dias da
unda Te uarta Quinta Sexta
semania Seg i e 3
Café da | Pdo francés com margarina, cha| Plo francés com camne moida, | Pdo com requeu:ao © CACAU M | o o ncls ovos, café com leite Pio fra‘ncés corn‘frango desfiado
manhi mate café com leite po com leite com cacau
1* Semana
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
Lanche Biscc.nito cream cracker com Quibe asssdo._cum café com Riiaiis Cigioi Laranja
da manhd leite e chocolate em po leite
. ) ) - . Arroz, feijlio preto, camne bovina .
Arroz, feijio preto, carne moida | Arroz, feijdio carioca, Peito de Arroz, feijdio carioca, carne o (0 B Arroz, feijdo preto, Coxa e
Almogo . em cubos desfiada com batata |
ao molho com batata frango grelhado suina e salada de repolho Sobrecoxa assada com batata
salsa ¢ batata
: Arroz, feijao carioca, came ;
) uibe assado com café com
Lanche Macarriio a bolonhesa Risoto de carne bovina desfiada Polenta mr:lzfgzc moids 80 bovina desfiada com cenoura ¢ Q {eite
batata salsa cortadas em cubos
2" Semana
03/ngo 0d/ago 05/ago 06/ago 07/ago
Lanche | Biscoito cream cracker com | Quibe assado..cam café com Maga Mamio
da manhi leite e chocolate em po leite
Al Arroz, feijdo preto, carne moida | Arroz, feijdio carioca, Peito de Arroz, feijdo carioca, came | Arroz, feijio preto, came bovina
o ao molho com abobrinha frango em cubos com batata swina ¢ salada de repolho em cubos desfiada
Sopa de macarrdo, frango em T
Lanche | Macarrio com frango desfiado |cubos, com macarrao ave maria, Quirera com carne suina Arroz, feijiio carioca, Coxa e
sobrecoxa com batata doce
batata salsa e cenoura.
3" Semana
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
Lanche Bh&‘l.ll'ln cream cracker com | Quibe assado._corn café com B Banana Ciongi
da manhi leite ¢ chocolate em po leite
Arroz, feijdo preto, carne moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de Arroz, feijdo carioca, came Arraz, fejho prets, came bovina Arroz, feijdo preto, Coxa e
Almogo : em cubos desfiada com batata
a0 molho com batata frango grelhado suina ¢ salada de repolho i o batata Sobrecoxa assada com batata
Canja de frango com cenoura e z % Polenta com coxa e sobrecoxa | Arroz, pure de batata, Filé de | Bolo mesclado, massa branca e
LA abobrinha (em cubos) Riwoto de frengo desfiado ao molho peixe grelhado e salada preta (Com cacau), e cha
4" Semana
17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
Lanche | Biscoito cream cracker com Quibe assado. com café com )
da manhi leite e chocolate em po leite 12 Magd Maméo
Alm Arroz, feijdo preto, carne moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de Arroz, feijfio carioca, carne  [Arroz, feijdio preto, came bovina|  Arroz, feijdo preto, Coxa e
0§0 ao molho com abobrinha frango em cubos com batata suina ¢ salada de repolho em cubos desfiada Sobrecoxa assada com cebola
Lanche Macarrdo a bolonhesa Canjica de leite com coco ralado| Quirera com frango desfiado | \""0% ¢1ia0 preto, came moida | - Polenta com came moida ao
com batata doce molho
S* Semana
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
Lanche | Biscoito cream cracker com | Quibe assado, com café com Goiaba Melanci Ponk
da manhi leite ¢ chocolate em po leite o S R
Arroz, feijdo preto. carne moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de Arroz, feijdo carioca, carne Am. feijao carioca, care Arroz, feijdo preto, Coxa e
Alwioge ao molho com batata frango grelhado suina e salada de repolho Sovine desfiads com cenours e !
) o batata salsa cortadas em cubos
Sopa preta com feijao, macarrao
Lanche

Sobrecoxa assada com batata

Macarrdio com frango desfiado

ave maria, carmne moida e

abobrinha e batata (raladas)

Strogonoff de frango com arroz

e salada

Arroz, feijao carioca. came
bovina desfiada com cenoura e

batata salsa cortadas em cubos

Quibe assado com café com

leite

\

Alcssandrb?estes dos Saﬁtos
Secretario Municipal de Administragfio e Financas
Portaria N® 38/2026 de 01 de Junho de 2026.

Carddpio sujeito a alteragdes com autoriza¢io da Nutricionista!
De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Ché por suco / Suco por chd). | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme

0 grau de maturidade do (a) mesmo (a).

Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente
Email: educacao@tmasdoparana.pr.gov. br / alimentacacescolartunasdopr@gmail.com

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

£

Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE

CRN-8: 10125
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Secretaria Municipal de Educaciio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: 1 a 3 anos, Integral Referéncia: Julho/Agosto ANO: 2026
o Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
semana
; : A Pao francés com frango
Café da | Piio francés com manteiga, cha | Pdo francés com carne moida, | Pdo com manteiga e leite com | Pdo francés ovos, cha de erva Ao O e okl s
manhi de camomila sem agucar Cha de camomila sem aguicar cacau em po 100% doce sem agucar leite sem aciicar
1" Semana
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
LAsehe Omelete Salada de frutas Banana Caqui Laranja
da manhd
: - ; Al feij , carne bovi e
Arroz, feijiio preto, carne moida | Arroz, feijio carioca, Peito de Arroz, feijdo canoca, came P02, S50 precn © DOVINA| oz, feijdo preto, Coxa e
Almogo e - em cubos desfiada com batata
a0 molho com batata frango grelhado suina ¢ salada de repolho chlse e batita Sobrecoxa assada com batata
i Arroz, feijao carioca, came .
came : be assado com cha de erva
Lanche Macarrdo a bolonhesa Risoto de carne bovina desfiada Polenta cm:mlho e bovina desfiada com cenoura e 0“' disa SF?\A ;::E CAR
batata salsa cortadas em cubos =
1" Semana
03/ago Od/ago 05/ago 06/ago 07/ago
Lanche Omelete Salada de frutas Mag3 Mamio
da manhi
Al Arroz, feijdio preto, carne moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de Arroz, feijdo carioca, carne | Arroz, feijdo preto, carne bovina
o ao molho com abobrinha frango em cubos com batata suina ¢ salada de repolho em cubos desfiada
Sopa de macarrdo, frango em - .
Lanche | Macarrio com frango desfiado |cubos, com macarrao ave maria, Quirera com came suina Arroz, feijo cariocs, Coxs o
sobrecoxa com batata doce
batata salsa e cenoura,
3* Semana
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
Lusche Omelete Salada de frutas Pera Banana Caqui
da manhi

Arroz, feijdio preto, carne moida

Arroz, feijdo carioca, Peito de

Arroz, feijdo preto, carne bovina

ao molho com abobrinha

frango em cubos com batata

suina e salada de repolho

Arroz, feijdio carioca, came Arroz, feijio preto, Coxa e
Amoge ao molho com batata frango grelhado suina e salada de repolho o owbos desfiatu cosi Detin Sobrecoxa assada com batata
salsa ¢ batata
i . - Bolo de banana SEM
Lanche C““’:b?b:::g‘:;::::;‘:’)m |  Risoto de frango desfiado | O™ °°;"0°n‘:§lah‘;”b'““‘“ “‘"""‘i; ‘;"mcf;ax‘z':;;jﬁ de | AGUCAR, com ché de erva
' AR doce SEM ACUCAR
4" Semana
17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
Lanche ;
Omelete
e Salada de frutas Laranja Magad Mamdo
Atnows Arroz, feijdo preto, carne moida | Arroz, feijdio carioca, Peito de Arroz, feijdio carioca, came | Arroz, feijdo preto, came bovina|  Arroz, feijdo preto, Coxa e

em cubos desfiada

Sobrecoxa assada com cebola

Puré de batata salsa com carne

ao moltho com batata

frango grelhado

suina e salada de repolho

Lanche M o Bolbnhets . Quirera com frango desfiado Arroz, feijao preto, carne moida| Polenta com came moida ao
moida a0 molho com batata doce molho
5" Semana
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
Lanch ) ;
g ul::n;l Omelete Salada de frutas Goiaba Melancia Ponkan
iimace Arroz, feijio preto, carne moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de Arroz, feijdo carioca, came Arroa, foiike pesio, cine bovina Arroz, feijdo preto, Coxa e

em cubos desfiada com batata
salsa e batata

Sobrecoxa assada com batata

Lanche

Macarrdo com frango desfiado

Sopa preta com feijao, macarrao
ave maria, came moida ¢
abobrinha e batata (raladas)

Frango desfiado ao molho com
pure de batata e cenoura.

Arroz, feijao carioca, carne
bovina desfiada com cenoura e
batata salsa cortadas em cubos

Quibe assado com cha de erva
doce SEM ACUCAR

Carddpio sujeito a alteragdes com autorizacio da Nutricionista!

De acordo com a temperatura do dia a bebida poderé ser substituida (Cha por suco / Suco por ch). | As frutas, verduras ¢ legumes serdo ofertados conforme

Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar

o grau de maturidade do (a) mesmo (a).
avisar a nutric

Email: educacao@tunasdoparana.pr.sov.br / alimentacavescolartunasdopri@gmail.com

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

A\S&m@»& Wi 2o\

Alessandro Prestes dos Santos
Secretério Municipal de Administragdo e Finangas
Portaria N° 38/2026 de 01 de Junho de 2026.

e encaminhar o laudo médico imediatamente

A

Larissa Pamela Batista Vicira
Nutricionista RT PNAE

CRN-8:

10125




:ﬁv Secretaria Municipal de Educac¢io de Tunas do Parana
u PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: ENSINO FUNDAMENTAL I/ REGULAR Referéncia: J ulho/Agosto ANO: 2026
Dias Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
semana
Café da | Biscoito salgado com leite |  Pio francés com carne | Pdo com requeijao e cacau| Quibe assado, com café Pao francés com frango
manhi com cacau em po moida, Cha Mate em po com leite desfiado, Cha com leite
1* Semana
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
Fruta Banana Caqui
Arroz, feijao carioca, carne
Risoto de carne bovina | Polenta com carne moida ao bovina desfiada com Quibe assado com café com
Lanche Mscsim bolbuies desfiada molho cenoura e batata salsa leite
cortadas em cubos
2" Semana
03/ago 04/ago 05/ago 06/ago 07/ago
Fruta Maga
Sovedemacatio, o Arroz. feijao carioca, Coxa
Lanche i (Eorn frango o cubnls b COIN BT Quirera com carne suina ¢ sobrecoxa com batata
desfiado ave maria, batata salsa e "
cenoura.
3" Semana
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
Fruta Pera Laranja
Canja de frango com ; Bolo mesclado, massa
Lanche cenoujra e abobrgiﬁha (em | Risoto de frango desfiado Pilbnts com.coxa 6 Armz.. prure. de batoty, Tilé branca e preta (Com cacau),
sobrecoxa ao molho de peixe grelhado e salada
cubos) e cha
4" Semana
17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
Fruta Laranja Mamdo
Canjica de leite com coco uirera com frango Arroz, feijao preto, carne | Polenta com carne moida ao
Lanche Macentio s holuhesa ' ralado e desfiado y moida u:rn h‘:uata doce molho
5" Semana
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
Fruta Goiaba Ponkan
Sopa preta com feijao, Arroz, feijao carioca. carne
Yinike Macarriio com frango macarrao ave maria, carne | Strogonoff de frango com bovina desfiada com Quibe assado com café com
desfiado moida e abobrinha e batata arroz e salada cenoura ¢ batata salsa leite
(raladas) cortadas em cubos

Carddpio sujeito a alteragdes com autorizacdo da Nuftricionista!

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Ché por suco / Suco por chd). | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme
o grau de maturidade do (a) mesmo (a).

Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente
- Email: educacao@tunasdoparana.pr.gov.br / alimentacaoescolartunasdopr@gmail.com

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

3\

Alessanam Prestes dﬁs S"amos
Secretario Municipal de Administragio e Finangas
Portaria N” 38/2026 de 01 de Junho de 2026.
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Larissa Pa-zlnela Balista- Vieira i
Nutricionista RT PNAE

CRN-8: 10125




Secretaria Municipal de Educacéio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Arroz, feijdo preto, came moida

Arroz, feijdo carioca, Peito de

Arroz, feijdio carioca, came

Modalidade de ensino: 6 a 12 meses / Integral Referéncia: Julho/Agosto ANO: 2026
Dias da semana Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da manhi Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadei
1* Semana
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
Lanche da manhi Omelete Salada de frutas Banana Caqui Laranja
Almogo Arroz, feijdo preto, camne bovina

Arroz, feijdio preto, Coxa e

ON INCI : em cubos desfiada com batata
(« nl,\:l:r ::{ :: 1A 20 motho-com Kalats frango grelhado suina e salada de repolho i ————— Sobrecoxa assada com batata
; Arroz, feijao carioca, carne .
Lunche . uibe assado com cha de erva
(CONSISTENCIA Macarrio a bolonhesa Risoto de carne bovina desfiada Polenta w::’?:; i bovina desfiada com cenoura e Q doce SEM ACUCAR
PAPINHA) batata salsa cortadas em cubos i
2" Semana
03/ago O4/ago 05/ago 06/ago 07/ago
Lanche da manhi Omelete Salnda de frutas Maga Mamiio
(_m::‘;‘:“_n Arroz, feijdo preto, carne moida | Arroz, feijdio carioca, Peito de Arroz, feijdio carioca, came | Arroz, feijdio preto, carne bovina
| PAPINHA) a0 molho com abobrinha frango em cubos com batata summa e salada de repolho em cubos desfiada
Lamnehic SUph. G Twcarvie, TRrg S y Arroz, feijfio carioca, Coxa e
(CONSISTENCIA | Macarrlo com frango desfiado | cubos, com macarrao ave maria, Quirera com carne suina siohreoma ook batabi doce
PAPINILA) batata salsa e cenoura. :
3" Semana
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
Lanche da manhi Omelete Salada de frutas Pera Banana Cagqui
e r““ x| Arroz, feijdo preto, carne moida | Arroz, feijio carioca, Peito de Arroz, feijio carioca, carne tr;?iuma:ei:nl:;:oﬁ ::t :::u Arroz, feijdio preto, Coxa e
PAPINHA) ao molho com batata frango grelhado suina ¢ salada de repolho ‘salsa o Eudate Sobrecoxa assada com batata
d SE R
e Canja de frango com cenoura e y Polenta com coxa e sobrecoxa | Arroz, pure de batata, Filé de R0 e kanam. JEM ACP?A g
(CONSISTENCIA ; Risoto de frango desfiado . com cha de erva doce SEM
PAPINHA) abobrinha (em cubos) ao molho peixe grelhado e salada ACUCAR
4" Semana
17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
Lanche da manhi Omelete Salada de frutas Laranja Magd Mamdo
( M:'I':‘_‘I’_‘;_'M_H Arroz, feijdo preto, came moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de Arroz, feijdo carioca, came | Arroz, feijdo preto, came bovina|  Arroz, feijdo preto, Coxa e
PAPINHA) ao molho com abobrinha frango em cubos com batata suina ¢ salada de repolho em cubos desfiada Sobrecoxa assada com cebola
Lanche 72 # :
PO SN M aboloitiesa Puré de ba_!ata salsa com carne Quirera com frango desfiado Arroz, feijao preto, camne moida | Polenta com came moida ao
PAPINHA) moida a0 molho com batata doce molho
5 - Qg
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
Lanche da manha Omel Salada de frutas Goiaba Melancia Ponkan
4 _0_\'::?"';?“ 1a | Arroz, feijdo preto, camne moida | Arroz, feijdo carioca, Peito de | Arroz, feijio carioca, came Rc?i‘ui:j:g;?;; ;um :;: :{23 Arroz, feijio preto, Coxa e
PAPINHA) ao molho com batata frango grelhado suina e salada de repolho salsg & batat Sobrecoxa assada com batata
Lache Sopa preta com feijao, macarrao Arroz, feijao carioca, carne
(CONSISTENCIA | Macarrlio com frango desfiado ave marnia, carne moida e Feango jﬁﬂrlm malho som bovina desfiada com cenoura e Qu:bde ass:i]i:c;{cim Ehca:;ewa
PAFINHA) abobrinha e batata (raladas) [ PU™® de baata ¢ cenoura el

batata salsa cortadas em cubos

Carddpio sujeito a altera¢des com autorizacdo da Nutricionista!

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Ch4 por suco / Suco por chd). | As frutas, verduras e legumes serdio ofertados conforme o
grau de maturidade do (a) mesmo (a).
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente

Email: educacao@tunasdoparana.pr.gov. br / alimentacaoescolartunasdopr@gmail.com

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

A}&Mm A pdn

Alessandro Prestes dos Santos
Secretdrio Municipal de Administragdo e Finangas
Portaria N® 38/2026 de 01 de Junho de 2026.

el

Larissa Pamela Batista Vieira.
Nutricionista RT PNAE

CRN-8

: 10125




bty Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana
= PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: Pré Escolares / REGULAR Referéncia: Julho/Agosto ANO: 2026
Dias dn Segunda Ter¢a Quarta Quinta Sexta
semana
Café da | Biscoito salgado com leite |  Pfio francés com came | Pdo com requeijao e cacau| Quibe assado, com café Pdo francés com frango
manhi com cacau em pé moida, Cha Mate em po com leite desfiado, Cha com leite
1" Semana
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
Fruta Banana Caqui
Arroz, feijao carioca, carne
Risoto de carne bovina | Polenta com carne moida ao bovina desfiada com Quibe assado com café com
Lanche Macintio & Bollibeh desfiada molho cenoura ¢ batata salsa leite
cortadas em cubos
2" Semana
03/ago 04/ago 05/ago 06/ago
Fruta Maga
Sops o macanio, g Arroz, feijiio carioca, Coxa
Lanche e ?Dm frango o t:uboEs St biod Quirera com carne sufna ¢ sobrecoxa com batata
desfiado ave maria, batata salsa e it
cenoura.
3" Semana
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago
Fruta Pera Laranja
Canja de frango com : Bolo mesclado, massa
Lanche cenoujra € abobrginha (em | Risoto de frango desfiado s m—— Arsz FUac N, L branca e preta (Com cacau),
sobrecoxa ao molho de peixe grelhado e salada
cubos) echa
4" Semana
17/ago 18/ago. 19/ago 20/ago 21/ago
Fruta Laranja Mamdo
Canjica de leite com coco uirera com fran Arroz, feijao preto, carne | Polenta com carne moida ao
Lanshe Macac®o s bolonkiesn ; ralado - desfiado * moida c{im Ifmata doce molho
5" Semana
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
Fruta Goiaba Ponkan
Sopa preta com feijao, Arroz, feijao carioca, carne
Linel Macarrdio com frango macarrao ave maria, camne | StrogonofT de frango com bovina desfiada com Quibe assado com café com
desfiado moida e abobrinha e batata arroz e salada cenoura ¢ batata salsa leite
(raladas) cortadas em cubos

o grau de maturidade do (a) mesmo (a).

Carddpio sujeito a alteragdes com autorizacio da Nutricionista!

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Ché por suco / Suco por chd). | As frutas, verduras e legumes serfio ofertados conforme

Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente
Email: educacao@tunasdoparana.pr.gov.br / alimentacaocescolartunasdopr@gmail.com

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

W oadrad\dn et

Alessandro Prestes dos Santos

Secretério Municipal de Administragio e Finangas
Portaria N° 38/2026 de 01 de Junho de 2026.

@ ,

Larissa Pamela Batista Vicira
Nutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125




vty Secretaria Municipal de Educag¢ido de Tunas do Parana
| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: 1 a 3 anos / Regular Referéncia: Julho/Agosto ANO: 2026
Dist da Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
semana
Pio francé frango
Café da | Omelete, cha de erva doce Ps‘?) ﬁ'anc?s S Pao com manteiga e leite | Quibe assado com Ché de : rant‘:‘es oom frango
) moida, Cha de camomila = 100% d : desfiado, Cha de camomila
manhi sem aglcar St dcicar com cacau em po o erva doce sem agucar com leite sem agticar
1* Semana
27/jul 28/jul 29/jul 30/jul 31/jul
Fruta Banana Caqui
Arroz, feijao carioca, carne
a5 5 Sofoih Risoto de carne bovina Polenta com carne moida bovina desfiada com Quibe assado com cha de
Lanche| Macarriio a bolonhesa desfiada a0 molho cenoura e batata salsa | erva doce SEM ACUCAR
cortadas em cubos
2" Semana
03/ago 04/ago 05/ago 06/ago 07/ago
Fruta Maga
Sopa de macarrdo, frango Arroz, feijao carioca, Coxa
Macarrdo com frango em cubos, com macarrao .
Lanche : Quirera com carne suina ¢ sobrecoxa com batata
desfiado ave maria, batata salsa e i
cenoura.
3" Semana
10/ago 11/ago 12/ago 13/ago 14/ago |
Fruta Pera Laranja
Canja de frango com " Bolo de banana SEM
Lanche | cenoura e abobrinha (em | Risoto de frango desfiado ;ﬂi?:f;::}cﬂ?:;‘z germ?;xgure. ﬁ]eazzt?;igé ACUCAR. com cha de erva
cubos) PEARER * 1 doce SEM ACUCAR
4" Semana
17/ago 18/ago 19/ago 20/ago 21/ago
Fruta Laranja Maméo
T [ ——— Puré de ba‘tata salsa com Quirera com frango Arro.z. feijao preto, carne | Polenta com carne moida
carne moida ao molho desfiado moida com batata doce a0 molho
5* Semana
24/ago 25/ago 26/ago 27/ago 28/ago
Fruta Goiaba Ponkan
Sopa preta com feijao, ’ . Arroz, feijao carioca, carne
fanckie Macarriio com frango macarrao ave maria, carne Pm;:i(: duﬁélzdob?:mn;(ﬂho bovina desfiada com Quibe assado com cha de erva
= desfiado moida ¢ abobrinha e batata p y N cenoura e batata salsa doce SEM ACUCAR
(raladas) . cortadas em cubos

Cardidpio sujeito a alteragies com autorizacio da Nutricionista!

De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Ché por suco / Suco por ché). | As frutas, verduras e legumes seriio ofertados
conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).

Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente
Email: educacao@tunasdoparana.pr.gov.br / alimentacaoescolartunasdopri@gmail.com

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

v

N

Alessandro Prestes dos Santos
Secretario Municipal de Administragéio ¢ Financas
Portaria N° 38/2026 de 01 de Junho de 2026.

Larissa Pamela Batista Viei_ra

Nutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125




