ecretaria Municipal de Educacao de Tunas do Parana

a&ba — Secrefaria Municipal de Educa

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: 6 a 12 meses - INTEGRAL Referéncia: Fevereiro-Margo ANO: 2025
Dias da
Segunda Ti Quarta Quinta Sexta
semana oo
Café da manh3 Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
12 Semana
03/fev 04ffev 05/fev 06/fev 07 /fev
Lanche da
manha MACA PERA MELANCIA
# Arroz, feijdo preto, Peito de f Arroz, feijdo
(CONSISTENCIA o, Pe rango ] it roz, pretn, Coxa e Sobrecoxa
P em cubos, Macarrio Arroz, feif#o carioca, came assada
Lanche feija . 2
(CONSISTENGIA e, c::::: :‘: bovina e Risota de franga Quirera com came suina
PAPINHA) ROE eiaca,
22 Semana
10/fev 11/fev 12/fev 13/ffev 14ffev
= Omelete Mingau de aveia MELANCIA MamAo MAGA
Almogo : R , .
(CONSISTENCIA Arroz, feijio preto, carne moida ao Arroz, feijdo carioca, Peito de frango | Arroz, feijSo preto, Coxa e Sobrecoxa , feijfio carioca, carne moida Arroz, feijo prato, Peito de frango
molho em cubos assada
PAPINHA)
Lanche
feii !
( : Omelete + ch: de errva doce sem Anu;b:;ﬁol:a;m, Cona e Canja de franga rikoa o Polenta com cm:‘e sobrecoxa ao
PAPINHA) g coxa a0 molhe . bolonme molho
31 Semana
17 ffev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
u"d"l e Omelete Mingau de aveia MACA LARANIA MELANCIA
Almogo
(CONSISTENCIA | Arroz, feijgo preto, peito de frango | Arroz, feij3o carioea, came moida | ATTO% f€(i30 preto, came bovina em Arroz, feilfo carioca, came suina | 0% felida preto, Coxa e sobrecoxa
cubos desfiada. ao molho
PAPINHA)
de feljs bovi
(CONSISTENCIA | Macarrso com frango desfiade [ S°P2 %€ felfocomcamebovina [ L chi de camomila Quirera com carne suina Polenta eom came moida a0 molho
desfiada com batata
PAPINHA)
42 Semana
24/fev 25/fev 26/fev 27 [fev 28/fev
mrm:. Omelete Mingau de aveia MELANCIA PERA MACK
- Arror, feijdo carioca, Peito de frango Arroz, feijio preto, Coxa e Sobrecoxa
[CONSISTENCIA Arroz, feijdo preto, came moida * r ks Arroz, feljSo carioca, came moida Arroz, feijdo carioca, carne suina
PAPINHA) em cubos ao molho
Lanche
(CONSISTENCIA Macarrio com frango desfiado Polenta com carne moida ao molho Risoto de carne bovina desfiada Risoto de frango Bola de laranja com leite
PAPINHA)
5% Semana
03/mar D4/mar | 05/mar 06/mar 07/mar
Lanche da
hi MAMAO MELANCIA
A faij i i Al felij CoxaeS
(CONSISTENCIA o~ rroz, feijdo carioca, carne suina rroz, feijdo preto, e Sobrecoxa
PAPINHA CARNA' refogada ao molho
Lanche
( Macario a bolonhesa Polenta com coxa e sobrecoxa ao
PAPINHA)
Cardépio sujeito o alteragbes com outorizagdo da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertadas conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).
De acordo com a temperatura do dia a bebida poder3 ser substituida (Chd por suco / Suco por chd)
Em caso de alergio ou mnnmdmmemmnhrahudoméﬁmmmmnu.
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Larissa Pamela Batista Vielra |
Nutricionista RT PNAE
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Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - PARCIAL Referéncia: Fevereiro-Mar¢o ANO: 2025
Dias da it 1
R egunda erca Quarta Quinta Sexta
Café da Pdo francés com Pao francés com carne | Biscoito salgado com leite | P3o francés com doce, cha ibe
manh3 margarina, chd mate moida, café com leite com cacau em pé mate com leite Quibe assado
12 Semana
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
Arroz, feijdo carioca, carne . 1 .
LAN
CHE Boins- e i destiala Risoto de frango Quirera com carne suina
FRUTA MACA MELANCIA
22 Semana
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
LANCHE Canjica com coco Aoz Teffio carloca, Coxa Canja de frango Macarrdo a bolonhesa POjents corn (o &
e sobrecoxa ao maolho sobrecoxa ao molho
FRUTA MELANCIA MACA
32 Semana
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
Macarrdo com fi i Pol i
LANCHE carrdo com frango Sagu de leite Quibe assado .com café T r—— olenta com carne moida
desfiado com leite ao molho
FRUTA MACA MELANCIA
442 Semana
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
LANCHE Macarrdo com frango Polenta com carne moida Risoto de carne bovina Risoto de frango Bolo de Laranja com suco
desfiado ao molho desfiada
FRUTA MELANCIA MACA
52 Semana
03/mar 04/mar | 05/mar 06/mar 07/mar
Polenta com coxa e
LANCHE CARNAVAL Macarrdo s bolonhesa sobrecoxa ao molho
FRUTA MELANCIA

Cardapio sujeito a alteragBes com autorizagto da Nutricionista | As frutas,

mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida poder4 ser substituida {Cha por suco / Suco por cha).
Em caso de alergia ou intoleréncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

s

verduras e legumes ser3o ofertados conforme o grau de maturidade do (a)

LB

- smﬁy\mé;qw Nascimento

Secretaria Muﬁh&pa(dkEducaga} de Tunas do Parani
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Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125
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Secretaria Municipal de Educacgéo de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Modalidad

e de ensino: 1 A 3 ANOS - PARCIAL Referéncia: Fevereiro-Margo ANO: 2025
Dias da
AR Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Pdo francés com P3o francés com carne
Café da iscoi 5 = ;
a2 margarina, ché de mokda, che de erva dois :nscclta m!fadu com cha Pio fradncés ovos, chd de | Quibe asstadn com cha de
camomila sem acucar B Ea e camomila sem agucar erva doce sem agucar camomila sem agucar
12 Semana
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
A r jja i r - - -
LANCHE rn:.:z fej¥ocariocs c.ame Risoto de frango Quirera com carne suina
bovina em cubos desfiada.
FRUTA MACA MELANCIA
22 Semana
10/fev 11/fev 12 /fev 13/fev 14/fev
Omelete + cha d Al ija i
LANCHE melete + cha ,e erva rroz, feijdo carioca, Coxa e Canja de frango iacareio whiciondios Polenta com coxa e
doce sem agucar sobrecoxa ao malho sobrecoxa ao molho
FRUTA MELANCIA MACA
3% Semana
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
Macarrdo com frango Sopa de feijdo com carne | Bolinho de carne + cha de 5 . Polenta com carne moida
LANCHE : ; . Quirera com carne suina
desfiado bovina desfiada com batata camomila ao molho
FRUTA MACA MELANCIA
42 Semana
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
LANCHE Macarrdo c.om frango Polenta com carne moida Risoto de carne bovina Kisoto:dé frangd ol da it e it
desfiado ao molho desfiada
FRUTA MELANCIA MACA
52 Semana
03/mar 04/mar | 05/mar 06/mar 07/mar
- Polenta com coxa e
EANCIE CARNAVAL Maciitic s bolonhess sobrecoxa ao molho
FRUTA

MELANCIA

Carddpio sujeito a alteragdes com autorizagéo da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do {a)

mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida {Cha por suco / Suco por cha)
Em caso de alergia ou into.

0 de Tunas do Parand

i a Santos :o Nascimento
Secretdria Municipal' de
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Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE




wrdets Secretaria Municipal de Educacgéo de Tunas do Parana
%g?& PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
de de ensino: 6 a 12 meses - PARCIAL Referéncia: Fevereiro-Margo ANO: 2025
Dias da semana Segunda Terca Quarta Quinta : Sexta
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
12 Semana
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
Lanche :
Arroz, feijdo carioca, carne
(CONSISTENCIA * ' i : ;
ki bovina em cubos desfiada, Risoto de frango Quirera com carne suina
FRUTA MACA MELANCIA
22 Semana
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
Lanche - .
Omelete + chd de erva doce|Arroz, feijdo carioca, Coxa e : Polenta com coxa e
(CONSISTENCIA sem agiicar sobrecoxs a0 motho Canja de frango Macarréo a bolonhesa Sl 36 ol
FRUTA MELANCIA MACA
32 Semana
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
Lanche % : . P ;
Macarrdo com frango Sopa de feijdo com carne | Bolinho de carne + ché de ’ . Polenta com carne moida
CONSISTENCIA
! PAPINHA) desfiado bovina desfiada com batata camormila Cuirera com carne siina ao molho
FRUTA MACA MELANCIA
42 Semana
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
Lanche = . = ;
Macarrdo com frango Polenta com carne moida Risoto de carne bovina . ;
lmpm; desfiado —— P Risoto de frango Bolo de aveia com leite
FRUTA MELANCIA MACA
58 Semana
03/mar | 04/mar | 05/mar 06/mar 07/mar
Almogo Polenta com coxa e
. PAPINHA) CARNAVAL Macarro o tolonhesa sobrecoxa ao molho
FRUTA MELANCIA

Carddpio sujeito a alteracdes com autorizagdo da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados confarme o grau de maturidade do (a)
mesmo (a).
De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Ch4 por suco / Suco por cha)
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o loudo médico imediatamente.
/|

O et 5.

Emily Ma_riﬁ\réi;ﬁ;;ps Nascimento Larissa Pamela Batista Vieira

Secretdria Municipal'de Eduitacdo de Tunas do Parans Nutricionista RT PNAE
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‘a Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parana
’-Qﬂﬂtéf i
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: ENSINO FUNDAMENTAL 1 - PARCIAL Referéncia: Fevereiro-Margo ANO: 2025
Dias da
B Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da Pdo francés com P&o francés com carne Biscoito salgado com leite | P30 francés ovos, café com| Quibe assado, com café
manh3 margarina, chd mate moida, café com leite com cacau em pd leite com lejte
12 Semana
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
Arroz, feijdo carioca, carne "
LANCHE ' g i i
bovina em cubos desfiada. Risoto de frango Quirera com carne suina
FRUTA MACGA MELANCIA
22 Semana
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
LANCHE Canjica com coco Arroz, Telio carioca, Coxa Canja de frango Macarrdo a bolonhesa Polenta comicoxa ¢
e sobrecoxa ao molho sobrecoxa ao molho
FRUTA MELANCIA MAGCA
32 Semana
17 /fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
) X -
LANCHE acarrdo com frango Sagu de leite Quibe assado 'com café Quirera com carme suina Polenta com carne moida
desfiado com leite ao molho
FRUTA MACA MELANCIA
42 Semana
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
LANCHE Macarrao cium frango Polenta com carne moida Risoto de carne bovina Risoto de frango Bolo de laranja com suco
desfiado ao molho desfiada
FRUTA MELANCIA MACA
52 Semana
03/mar 04/mar | 05/mar 06/mar 07/mar
Polenta com coxa e
LANCHE CARNAVAL Macarrdio a bolonhesa sobrecoxa ao molho
FRUTA MELANCIA

Carddpio sujeito a alteragdes com autorizagdo da Nutricionista | As frutas,

mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Cha por suco / Suco por cha).

Em caso de alergia ou intoleréncia alimentar avisar o nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.
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verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a)

Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE
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Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: ENSINO FUNDAMENTAL ! - INTEGRAL Referéncia: Fevereiro-Marco ANO: 2025
Diasda
Ti Sexta
MR Segunda erga Quarta Quinta
Café da P3o francés com margarina, cha Péo francés com carne moida, café " P#o francés com frango desfiado
maihs ke com liite Pdo com requeijac e cacau em pd P3o francés ovos, café com leite com leite com cacau_
12 Semana
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07/fev
Lanche da
manh3 MACA PERA MELANCIA
Al Arroz, feijdo preto, Peito de frango i ) Arroz, feijdo preto, Coxa e Sobrecoxa
moge S Nacarsis Arroz, feijdo carioca, carne moida eatis
la Arraz, feijdo carioca, carne bovina i .
nche " fada, Risoto de frango Quirera com carne suina
27 Semana
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
Lanche da | Biscoito cream cracker com leite &
manhs tate em po Quibe assado, com café com leite MELANCIA MAMAO MACA
Arroz, feijdo preto, carne moida ao Arroz, feijdo carioca, Peito de frango | Arroz, feijSo preto, Coxa e Sobrecoxa . : =
Almogo il drm cilkos ik Arroz, feijdio carioca, came moida | Arroz, feijo preto, Peito de frango
i Arroz, feijdo carioca, Coxa e Polenta com coxa e sobrecoxa ao
Lanche Canjica com coco i
j [- e i G Canja de frango Macarr3o a bolonhesa P
32 Semana
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
Lanche da Biscoito cream cracker com leite e 5 5
hs chorblits o Quibe assado, com café com leite MACA LARANIA MELANCIA
Almogo Arroz, feijdo preto, peito de frango | Arroz, feijdo carioca, carne moida Arraz, feijéo preto, came bavina em Arroz, feijdo carioca, came suina ArTol; Tel¥d pretn, Coiai'e sob
cubos desfiada. a0 molho
Lanche Macarrdo com frango desfiado Sagu de leite Quibe assado com café com leite Quirera com came suina Polenta com carne moida ao molho
42 Semana
24/fev 25/fev 26/fev 27 /fev 28/fev
Lanche da | Biscoito cream cracker com leite e y
T choe pesen Quibe assado, com café com leite MELANCIA PERA MAGA
Almogo Arraz, feijdo preto, carne moida Aoz, feijfio carloca, de frango | Arroz, feij5io preto, Coxa e Sabr Arroz, feijfo carioca, carne moida Arroz, feijfio carioca, carne suina
em cubos ao motho
Lanche Macarrdo com frango desfiado Polenta com came moida ao molho Risoto de carne bovina desfiada Risoto de frango Bolo de laranja com suco
52 Semana
03/mar | 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
Lanche da
manh3 MAMAD MELANCIA
Arroz, feijdo carioca, came suina | Arroz, feijdo preto, Coxa e Sobrecoxa
Almogo CARNAV,
A refogada a0 motho
Lanche Macarrio a bolonhesa Polenta com coxa e sobrecoxa ao
molho

Carddpio sujeito a alteragBes com autorizagio da Nutricionisto | As frutas,

mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida podera ser substituida (Chd por suco / Suco por chd).
Em coso de alergia ou intoleréncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente
Email: educacao@tunasdoparana.pr.gov.br / alimentacaoescolartunasdopr@gmail.com

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

M\
/

Secretaria Mu

Educacdo de Tunas do Parana
\

=5 ‘\ o T
Emarm gk%?’:o Nascimento
nicipal 8¢

verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a)

Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125




Secretaria Municipal de Educacao de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: Pré escolares - INTEGRAI.

Referéncia: Fevereiro-Margo ANO: 2025
Dias da
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Semana
Café da Pdo francés com margarina, chd | P3o francés com carne moida, café » Pao francés com frango desfiado
manhd whike St P30 com requeijac e cacauem pd | Pdo franchs ovos, café com leite otk St
12 Semana
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 02/fev
Lanche da
MACA PERA MELANCIA
Arroz, feijdo preto, Peito de frango - Arroz, feij3o preto, Coxa e Sobrecoxa
Al , ; 3
moco sy Mo Arroz, feijdo carloca, carne moida B
Arroz, feij i bovi
Lanche e mﬂ:mml ﬁr mf e Risoto de frango Quirera com carme suina
22 Semana
10/fev 11/fev 12/fev 13/fev 14/fev
Lanche da | Biscoito cream cracker com leite e .
mashd o Quibe assado, com café com leite MELANCIA MAMAD MACA
Arraz, feijdo preto, carne moida ao | Arroz, feijfio carioca, Peito de frango |Arroz, feijdio preto, Coxa e Sobrecoxa
Al ' A :
oo molho Eneuhas Sy Arroz, feldo carioca, carne moida | Arroz, feijdo preto, Peito de frango
: Arroz, feijdo carioca, Coxa e Polenta com coxa e sobrecoxa ao
Lanche ica -
Canjica com coco b e Canja de frango Macarriao a bolonhesa molho
3® Semana
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
Lanche da | Biscolto cream cracker com leite & )
h3 St ohale i Quibe assado, com café com leite MACA LARANIA MELANCIA
- ) Arroz, feijiio preto, carne bovina em Arroz, feijdo preto, Coxa e sobrecoxa
feijdo preto,
Almogo | Arroz, feijdo preto, peito de frango | Aoz, feifSo carioca, carne moida i bt Arroz, feijSo carioca, carme suina a0 madlhin
Lanche Macarrio com frango desfiado Sagu de leite Cuibe assado com café com leite Quirera com carne suina Polenta com carne moida ao molho
4% Semana
24/fev 25/fev 26/fev 27/fev 28/fev
Lanche da | Biscoito cream cracker com leite e _ 3
manh3 hiocalata s Quibe assado, com café com leite MELANCIA PERA MAGA
Almogo Arroz, feifSo preto, carne moida Arroz, feijdo carioca, Peita de frango |Arroz, feijao preto, Coxa e Sobrecoxa Arroz, felfSo carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne suina
em cubos ao molho
Lanche Macarr3o com frango desfiade Polenta com carne moida ao molho | Risoto de carne bovina desfiada Risoto de frango Bolo de laranja com suco
52 Semana
03/mar 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
Lanche da
ha MAMAQ MELANCIA
Arroz, feijfio carioca, carme suina  |Arroz, feifio preto, Coxa e Sobrecoxa
Almogo CARNAVAL ek i a0 molha
MaciirSo s balonhesa Polenta com z::lah; sobrecoxa ao

Carddplo sujeito a alteragdes com autorizagio da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes sero ofertados conforme o grau de maturidade do (a)

mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida poder3 ser substituida {Cha por suco / Suco por cha).
Em caso de alergia ou intoleréncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.
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Secretaria Municipal de Educacio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - INTEGRAL

Referéncia: Fevereiro-Margo ANO: 2025
Dias da
Segunda Ti Quarta Quinta Sexta
semana B
Calé da Pdo francés com margarina, chd de | Plo francés com carne moida, cha Pdo com requeijao e chd de Pic francés ovos, ché de erva doce | PSo francés com frango desfiado
manha camomila sem acucar de erva doce sem agucar camomila sem agucar com cha de camomila
12 Semana
03/fev 04/fev 05/fev 06/fev 07 ffev
Lanche da
manhd MACA PERA MELANCIA
Arroz, feijdo preto, Peito de frango o Arroz, feij3a preto, Coxa e Sobrecoxa
Almogo e cubd Arroz, feij3o carloca, carne moida e
Arroz, feijdo carioca, carne bovina £
Lanche
o b R Risoto de frango Quirera com carne suina
22 Semana
10/fev 11/fev 12ffev 13/fev 14/fev
Lanche Bi: i de
da scoito cream cracker com leite e | Quibe assado com cha de camomila MELANGIA MAMA MAGA
manh3 chocolate em sem agucar
Arroz, feijdo preto, came moida ao | Arroz, feijio carioca, Pefto de frango | Arroz, feijdo preto, Coxa e Sobrecoxa : =
Al s o X
imogo ot vk assada Arroz, feijdo carioca, carne moida | Arroz, feijSo preto, Peito de frango
: Omelete + chd de erva doce sem Arraz, feijdo carioea, Coxa e Canja de fr Macarr3o a bolonhesa Polenta com coxa e sobrecoxa ao
agucar sobrecoxa ao molho @ molho
3 ® Semana
17/fev 18/fev 19/fev 20/fev 21/fev
Lancheda | Biscoito cream cracker com leite @ | Guibe assado com cha de camomila -
manh3 t — sem acucar MACA LARANIA MELANCIA
= - " X Arroz, feijdo preto, carne bovina em i Arroz, feijdo preto, Coxa e sobrecoxa
Arroz, feij3o " de fra fei ; . ; !
Almogo roz, feij3o preto, peito ngo | Arroz, feijdo carioca, carne moida ki deskiada Arroz, feijdo carioca, carne suina iy
Lanche Macarrdo com frango desfiado Sops de feijka com B Bolinho de carne + ché de camomila Quirera com carne suina Polenta com carne moida ao molho
desfiada com batata
42 Semana
24/fev 25/fev 26ffev _a?ffw 28/fev
lancheda | Biscoito cream cracker com leite e | Quibe assado com cha de camomila
manhd |  chocolate em po sem agucar MELANGA PERA MACA
Almogo Arroz, feljdo preto, carne moida Arroz, feido carioca, Peita de frango |Arroz, feifo preto, 2 5ch | Arroz, feijio carioca, carne moida Arroz, feijdo carioca, carne suina
em cubos ao molho
Lanche Macarrio com frango desfiado Polenta com carne moida ao molho | Risoto de carne bovina desfiada Risoto de frango Bolo de laranja com leite
52 Semana
03/mar | 04/mar 05/mar 06/mar 07/mar
Lanche da
MAMAD MELANCIA
manh3
Arroz, feijdo carioca, carne suina  |Arroz, feijSo preto, Coxa e Sobrecoxa
Almogo CARNAVAL refogada ao molho
_ | Polenta com or::?h:wbm ao

Carddpio sujeito a alteragdes com autorizagfio da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a)

mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida poders ser substituida (Cha por suco / Suco por cha).
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminhar o laudo médico imediatamente

Em caso de seletividade alimentar favor entrar em contato com o Departamento de Merenda Escolar.

Maria §antos flo Nascimento

Secretdria Munitigal de Educagio de Tunas do Parand
\
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Larissa Pamela Batista Vieira
Nutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125




