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Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parani

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: ENSINO FUNDAMENTAL | - INTEGRAL

Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO

Café da manha

Lanche da Manha Almogo Lanche da tarde 2025
15 min. De Intervalo ANO:
0700 &s 07 15h 09:15h 45 D9:30h 11:15h &= 11:30h 14:15 &s 14:30h
DIAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Cablda imanhl Pia francés com rmargaring, chd | PSo francés com came maida, cafe P30 com requeijsc & cacau em pd| Plio francls bRl eont el Pdo francés com framgo desfliado
miade com leite ! __ com felte ooen cacau
1% Semana
15/3g0 26/ ago i7fago 28{ago M/ago
Blscolto cream eracker com leite
Lanche da manhd ) S Ciwihe assado, com café com laite BARARA Laranja Mrlancia
Arroz Arriog Arrgz Ao Arror
Fellfo preto Feij#o Caricea Feiffio preto Feijdo Canoca Feijio preta
Almoco Paito de frengo com bateta inglesa Pernil suinc em cubas com Carme mobkda com bacata saka ¥ Sh cen iy Acern em iscas o Brocolis
CEfvOura abola
Abobrinha refogads Chadty ..” _,___ﬂ n_...uz. e Salada de Peping Salada de alface Salada de repathio branco
Sopa de legumes (Macarrio, Cuirera com carne da suina, Arraz, feijiio carloca, carne bovina
Lanche cenpura ralada, batata ralada, ceEngura ralada, tornate o couve H”ﬂn__f”_.“nnnﬂ_h_uanhw mﬂ“.ﬂnh“““ &M I5Cas com cenoura & batata o ."__._.. franga com bracolis,
tomate & carme moldal mantelga. an safsa. saiada de repoiha
2% Samana
01 set 02/ sen 03/t 04,/ s 05/ sei
Blscolto créam cracker com leite ]
Lanche da manhi PR Quithe assado, com café com laige hagh Para Melancia
Arrod Arroz &rroz Arroz Arfaz
FeljBo preto Fesgdo Caribca Fnij30 pretn Feijiio Carlpca Feijio preto
— Paito de frango Grefhado Fernil suing em cubos com tomate Carne moida com Cenowra Couz & Sobre coxa Assada com Acem em Bcas com cenoura e
_batata couve flar
Prping Salada de Repolhe roso Salada de alface Salzda de Beterraba Salada de Vagem

B Bl

Cardapio sujelto a alteragfies com autorizagdo da Nutricionista | Em caso de alergia ou

intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico Imediatamante: Emall:

m_.__sa:nﬁmnmﬂa_mncnxﬁuuﬂmuﬂ:u_..nni
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Secretaria Municipal de Educacéo de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIME NTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: ENSINO FUNDAMENTAL | - INTEGRAL Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO
Café da manh3 Lanche da Manhd Almoco Lanche da tarde ANO: 2025
15 min, De Intervaio
07:00 a5 0715k 09:15h as 09:30h 11:15h &= 11:30h 14:15 &% 14:30h
DiAs Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Pda francis com margaring, chi P80 francs com came moida, calé & " Pdo franchs com frango desfiada
Coli da misnh i i Ktk Pdo com requeijio e cacau em pd| Plo francis ovos, calé com leite s I sl e
Qwirera com peito de frangs Polsnta coem camne molda aa . ; Canga de frange, com cengara e
b ﬂﬂ_ F. .._
Lpnchs Macart3o a bolonhess, salada de desfiado, loerate e couve malho com tomate & salada de 1” “__.Hn E:ﬂﬂ“&n " batsta ralada. Saldda de wagem
it Manieige alface, N inghtia mm chaira verde
3% Semana
08/set 08 st 1058t 11/set 12/ w0t
Bizcoito craam cracker com leite )
i
Lanche da manhi AR Quibe assada, com café com |este Melzncia Pera Laranja
Arrpg Arroz frror Arrog Ao
Feildio preto Feijia Carinca Feijio preto Feijio Carioca Feildo protg
Almogo Peito de franga com batata Ingless VRSN S S S Came moida com Cenowra Cola.8 ol coli Apaac v Aceem &m iscas com Brocolls
CENAUr cebala
Abobrinha refogada o : .__.___m e o ke Salada de alface Salada de alface Salada de repalby brapos
g Clulrera com carne de sulng, Polenta com carme molda sa Arror, feijlio carioca, carne boving ;
Langha Sope Prata __Hw.n_qac“n“M_-n. CRnours rasada, lomate @ couve | molho com tomate & salada de M [Scas com batats saka @ iy “ﬂwﬂ-_unn-n“: ki
atata B carne mo manteiga. e manditen, salada de pepino cavwe flar, Sals & repodng
4 ¢ Samana
15/ 50t 165t 17 fset 1E/5et 19581
Biscoito cream crackor com lelte ; . . :
Lanche da manhd 3 ety Quibe assado, com calé com lelte Maga Goiaba Banana
Arrag Arroa Arroz Arfor Aoy
Feijda preto Feiido Carkoea Feijdo preto Feijio Carioca Feide preda
e Peito de (rangd Grefhado Perril suing om tubos com tamate Carne rnodda corn Cenoura Cowa & Sabre coxa Assada com NCT) T s okt caioues o
batata couve flor

1540

Cardapio sujeito & slteraces com autorizagdo da Nutricionista | Em caso de alergia oy intolerdncia alimentar encaminhar o ludo médica imediatamente: Ermait;

w__n_._.__._r.__nmnmwnu_wlﬁamun_u—:_@_n:._i_.ﬁn:._
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Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIME Z._.h_@hﬂ ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: ENSING FUNDAMENTAL | - INTEGRAL Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO
Café da manh Lanche da banhi Almioga Lanche da tarde ANO: 2025
15 min, De Intervalo
0700 s 07:15h 0215k A5 09: 300 11:15h a5 11:30h 14:15 &s 14:30h
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
b da manhd Pio franchs corn margaring, chad  |Pio franceds com n__.:.i. moida, n_:_m_uun com requeiac & cacau em pd| PBo francds ovos, s com Jeite Pao francés com frangn desflado
mate com leite com leite com cacau
Peping Salada de Repodho rosos Salsia da alface S&lada de beterraba Salada de vagem
; Mogueca de palze com tomate,
MacarrBa a bolonhesa, salads de n__.._nhu_.mma ....nqﬁ”“nm”q#m:qn cebols & cheiro verde, com arrog | Arrag, felilio carloga, carne baving ”_”n o qﬂﬁuuw“.a H__._.___._a .
Lmche peping salada de tormabe com cenoura e iscans com Batata inglesa i 4. Jal8d8 oo vagem
manieiga. com ¢heing verde
ralada
5% Semana
23 famt FE T 14 sat 15 5wt 26/ 5t
Biscolto cream cracker com heite
Larutha da manhd ot th i o Quibe avzado, com cafd oom lefte Maci Para Laranja
Arrod drrog Arros Arrag Arcgy
Feljdo preto FEijio Carioca Feiifio preto Feijdo preto Faliio Carinca
Almoco Peito de frango com batata inglesa fermd ._E”h“.q”._wnw i Carre molda com batats salsa  |Pelio de frango com batata irglisa v EH:HM.EE wmm
Abcbeintv refogads Chixchu refagada com cheiro Salada de Pepin Asobirinha vefogads Chuchu refogada com chinro
e verde
Sppa de mandioca com batata Quirera com came de suina, Sopa de legumes [Macarrdo,
Lancha salisa, tomate, canoura ralada &

cenoura ralada, tomats e couue

aoern desfiado.

manteiga.

Canjica de keite com coon

cenaura ralada, batota ralada,
tomate & carne el a)

Quirera com came de suina,
cEnoiurs ralada, tornate & couve

mantaiga

&) s
5% -
Emily Marls Santos do Nascmento

Lecretirla Munscipal de Educagho de Tunas dao Parand

Cardéplo sujeito a alterapbes com autorizacio da

5B

Larissa Pamela Batista Vieira
Mutrigonista AT PNAE
CRM-8: 10125

Nutricionista | Em caso de alergia ou intoferbneia alimentar encaminhar o laudo médico imedistamante: Erral

w__:._mﬂmnmumﬁa:::mﬁngﬁm&n__._H_a.._
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Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - INTEGRAL Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO
Lanche da Manh8 al Lanche da tande ANO;
Café do manhi mogo 18 i D _ MG 2025
0700 & 07:15h 05:15h 35 09:30h 11:15h & 11:30h 14:15 iz 14:30h
DIAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
i ; fr ida, .
Cutd i minnikll Pia francks com margaring, chd |PEo francés com carne moida, café P30 COM raqUENa & eacau am po| o franchs ovos, café com leite Pio francés com frango desflado
mate oo |Eibe Com s com cacau
1® Semana
15/ ago 26/ap0 27/age 28/ago 29/ago
Biscoito cream crackor com leloe , ;
Lancha da manhil & chiocoliste #m po Chuibe assado, com cadé com leite BAKAMA Laranja Medadicia
ArroE Arrgg Arrag Arrag Arroe
Fedifio preto Feijfio Carroca Feido preta Fali#o Carioca Faljia preto
Almego Peito de frango com bstata inglesa| T E_H_._ﬁh:__& i Carne moids com batata sabsa | o0 n.q.n_.._q”._mﬁ“nh_.-ﬁ M Acam am iscas eam Brocolls
“husc ad
Abobrinha refogada St _,nq__u___nﬂ_u”nn:._ il Lalada de Pepino Lalada de siface Salasls de repodho hrance
Sopa de legumes (Macartio, Ouirers com carne de suina, Arrog, feiffio carioca, carme bovina . )
P
Lamche cenoura ralada, batata ralada, cenoura falada, tomate & coue _._._“".”“_HH_.__..__H- u-_mnn__nhmq_”m_u“.“.qu B B0A5 Lo cenoura e batata :Euw__.".__-un_.m_.u._._n_ﬂ_u Hﬂ_._,___.n_q.unn__r
tomate & carne moidal rranteiga . Exlsn: I PP
2 ? Semana
—
01/set 02/se1 03/set 0456t 05/ set
Biscaita cheam cracker com leite ) ”
Lanche da manhd  Cliaralats son Quibe assadn, com calé cam beita Magh Pera Mafancia
Aot Arrag Arroz frroz #rrog
Fedjfio preto Feipdo Carloca Feijio preto Feij30 Carinca Felido preto
. Peito de frango Grelhadao Fernil swing &m cubos com tomate Carna moida com Cenours e mmur..ﬂ._.nu_m“”. W . -anﬂhh__wh prorenLe e
eQ r
Fepino Sadada de Repodho raxn Saiada de atface Salacs de beterraba Salsda de Vagem
& N
o acarrbi s holos — Quifers tom peito de frango plenta eom carne molda 8 Arrar, feijio carioca, came Boving Canjs dé frango, com eenaura e

nEpino

dedfiada, Yomate & couve
Fmanteiga,

miothg com temate @ salada de
alface.

BM Iscas com Batata (ngheds,

batets ralida, Salada de vagem

oo cheiro yerds

Cargipio sujeitn 3 alteracBes com autorizagdo da Nutricionista | Em caso de alergla ou intalerincia alimentar encaminbar o laude madica imediatamente: Emall:

428+ D

alimentacaoescolartunasdopri@gmall.com
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Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - INTEGRAL

Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO

Café da manh3 Lanche da Manh3 Almogo Lanche da tarde ANO: 2025
15 min. De Intervalo
700 &s O7:15h 09:15h as 09:30h 11:15h as 11:30h 14:15 és 14:30h
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
cibdidamanhy | FROTRDSS I Manin cid [Plo s com carmeimald il L sl v francis ovos, café com fete | |0 e com frango desfiada
mate am et com leite com eaean
32 Semana B
0B/ set 09/sat 10/sat 11/ 5ot 12/set
Biscolto cream cracher com lelte :
Lanche da manh3 A R Qulbe assato, com café com leite Melancia Pora Larania
Ao Arroz Arrox Arror Arroz
Feljdo preto FeljBa Carioca Feijio preto Feijflio Carioca Feijdo preta
Almogo Paito de framgo com batata inglesa . m:_:ﬂnﬂ”v& o Carne maida com Cenoura o mﬂuiﬂﬂﬂhﬂ&- Ly ACEm Bm ivcas oo Brocalls
ch
Abobrinha refogads p ;_Emiﬁ i Sadadls e alface Satecha de alfice Saaita de repoiiig Branci

Sopa Prata (macarrla, fejjSo,

Quirera com carne da suina,

Polenta cosm carne maida 8o

Arroz, feijo carinea, corns boving

peping

desfiado, tomate & couwwe

manteiga.

salada de tomate com cenoura
ralada

2 igtaEs com Batata Inglesa

Larche Matats § corrin moidi) cenoura ralads, tomate e cowve malho com tomate & salada de o {scEs com Batata sahia e Wi n,_ﬂ_nu.ﬂ_dmﬂnr”_n__n_u“, n__..:nﬂ "
s manbeiga. alface. mandioea, salada de pepina Gty Thor, bl
42 Semana
15/ et 16581 17 fset 18/ set 18/set
Biscolto cream cracker eom leite
ibe assaco, com café com leie e Gona
Lanche da manhi g ohaootiog wa Cuib = ba Banana
Hrioz Arrog Arraz Afraz Arrox
Feijio preto Faijdo Carioca Feijdo preto Feido Carioca Feljio preto
Almaogo C Assada com e
Peito de frango Grolhado Pemil sutno em oubis com tomate Cxrne maida com Cenoura oI i b ok o NALMEM ORI thrioEre o
batats _towve flor
Paping Saiada de Repelhe roxo Salada de alface Salada de beterraba Salada ds Vagem
. Momiecs de peixe com tomata,
o dle fr 2
Macarria a bolonhesa, salada da | CLUI70r3 com p "% lcebola & cheiro varde, com aeros e Arroz feijio cariocs, carne boving | T3P 9€ frango, com cenaura e
Lanche

batata ralada. Salada de vagem
com chairo verde

Cardapdo sujeito a alteragdes com autorizacho da

2 Ol

Nutricianista | Em caso de alergia ou intolerBineis alimentar encarminhas o laudo médico imediatamente: Emall:

.__Eam:EBumEa_m:_ﬂ_:mu_ﬂ_uE@w:ﬁ__.nna



w%ﬂ. Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Para na
E PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - INTEGRAL Referdncia: AGOSTO-SETEMBRO
hd La a tarde "
Café da manhl Lanchae da Man Almogo ncha d Ll A ANOD: 2025
07:0:0 &s 07:15h 09:15h as 09:30h 11:15h &% 11:30h 14:15 a5 148:300
DIAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Pio francds com margarina, chd |P3c francis com carne moida, cafié . i P&a frances com frango desfiado
Café da manhd R e P30 com requeijes & cacau em R_ Pao francis avas, cald com kite R Bl
52 Semana
22/set 13/set Th/set 25/5mt 26set
Blszoito cream cracker com leite
|
Lanche da manhi el i 0 Ouibe assado, com calé com leite Magh Pera Laranja
Arror Arrog &rrnz fsroz Arrog
Feijdo preto Feijio Caripea Faijdo preta Feifio preto Faijdn Carioes
Pernil suing am cubas com - Pernil suing em cubas com
Almaga |Peito de frangn oom ikatata inglesa RS Larive moida com batata salsa  [Peito de frango com batata inglesa R
Aol refcgada Chuchu refogado com cheirn Satads dé Paglno Abobrinha réfogads Chuchu refogado com chejro
werde varde
Sopa de mandiocs com batata Quirera con carne de suina, Sope de legumes [Macasrig, Quirera com carne de suina,
Lanche sasa, tomate, cenowra ralada & | cenoura rafada, tomate B couve Canjica de |=ite com coca caniura rdada, hatata ralada, cencera ralada, omate ¢ coue
aeem desfado maniEiga. tomate & carma maoida) manteiga.

Ermilly Maria m..:w do Mascimento

Secretdria Municipal de Educacio da Tunas da Parand

Carddpin sujeito 8 alteragBes com autorizac3o da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médics imediatamente;

Larisss Pamala Batlss Vieira
Hutricionista AT PHAE
CRMN-8: 10125

E il

alimentacaspicolartunasdopr@email.com
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Secretaria Municipal de Educacio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalldade de ensino; 1 A 3 ANDS - INTEGRAL

Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO

Café da manhd Lanche da Manhd Almogo Lanche da tarde ANO: 2025
15 min. De Intersalo

07:00 as 0F:15h 02:15h 4 09:30h 11:15h &% 11:30h 14:15 &% 14:30R

DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta

P - Pia frarcés com mangarina, thi de Fio francds com come moida, cha de FAG om requeijac & chi de Phg francds e, chid de erea dace Fio frascés com frange desfads com
Caté Wl amormnila serm sgucar A dide sem arucar Camaoimile wem agucar SOFN BT cha de camoenils sesn acucar
1? Semana 1
15/ago 26/ ago 17/age 28/aga 3/ago
Lanche da manhd . __._“ n_._-_ n_..._i___.“-_n“_:na: e Qulbe s4sado, com cald com beite AANANA Laranfa Mptancis
Arror Arrog drraz Arroz Arroz
Fellda preto Feijdo Carloca Feljio preto Fedian Carioca Feilin preta
Almogo Peito de frango oem batata inglesa i u:_HH“.ﬂ_..h_..E i Carne moida com bataea salsa Cona ¥ unn_q.”mn_ﬂi Atsads com ACET B i&ras com Bracalis
Chuchu refogado e
Abobrinhas refogada i E&m.ﬁa - Salata de Peping Salada de aiface Satatia cé repoling bitsrcia

5opa de legumes (Macarrin,

Quirera com carne de susne,

Polenta com coxa o sobrecoid ao

Arrog, feijio carioca, carne bovina

Risoto de frango com brdealis,
Lanche cenoura ralada, batasa ralada, cenoura ralada, tomate e coiree @M [scas oo cenouda & baiata
tomate & estre moida) manteiga, matho 42 tomate, salads de slface el Salada de repolho.
2# Semana
01 et 02 fsei 03/ set 04 st 05 set
Biscoito cream cracker com boite .
Lanche dg manhi : el Qi assado, com caflé com leito Maga Pera telancia
Arroe Armoe Arrox Brrie Arroz
Frijin prato Fesjlio Carinca Feijio pretg Failjdio Cariocs Feijdo preto
e Peito de frango Grelhado Parnil sulno em cubas poim fomats Came moda com Canbura Cinep b amwn_nﬁ S Acem em tcas nﬂﬂ.ﬂauﬁ. o
couye for
Peping Lalada de Repalho roan Salada de alface Salada da beterrata falada de Vagem
Cuirera com peito de frango Palenta com carne moida ao - : Cani de frango, com cenoura &
i hMacarrio a bolonhesa, salada de char N BTt  Codtie Arroz, leffdo carioca, corne boving

pepino

manteiga.

mialhe com Inmate ¢ salada de
alface,

B iscas coen Batats mglesa.

_

batara ralads. Salada de vagem
LM chBEire verde

Carddplo sujeito a alteragdes com aulorizacio

da Nutricionista | Em caso de alergla ou intolerdncls alimentar encaminhar o laudo médico imediataments:

Email;

mu_ﬂmﬂwﬁwﬁﬁu_u:ﬂ:w&a?@ﬂzm:.nﬂ:
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Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parani

FPROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - INTEGRAL Referéncia: AGOSTO-SETEMBRD
Café da manhd Lanche da Manha Almaco Lanche da tarde AND: 2025
da da M 15 min. De Intervalo
07:00 as 07:115h 09:15h &s 09:30h 11:15h &t 11:30h 14:15 &= 14:30h
DIAS mum____._n—u Terga Quarta Quinta Sexta
Cald d ha Pio francds com margaring, chd dé | Pio frenols com came maida, cha de FE0 moin requsiisa & chd do Flo francks ovas, chi de era dors | P francls o frango desfiado com
e camomila i8m agucar vy doce 32m aguca camomila sem sgucar ST BT cha de camomls e acucar
3 ? Semana
0 st 09/ st 10/ 5=t 1ifsat 13 /501
Biscoito cream cracker com leite . .
|
Lanche da manh3 s e e Cuibe assado, oom calé com leite Metancia Pera Laranja
Arrog ArTog Areng Arros Asroe
Faijdo preto Foijd0 Carioes Feigo prato Feifdo Cariaca FaijBo preto
r—
Almogo Peito de frango com batata inglesa REAH FOING o cubiGE Tor) Larne maida com Cenoura Cona & Sabre: coxa Assada com ACEM &m [Scas com Arocolls
TEmFURA cebola
da
Abobrinha reflogads M E__.N_-hdnﬂqzﬂa_a Salada de alface Salada de alface Salada de repolho branco
Owirera com carne de suina, Polenta com carne moida 80 | Arror, feijio carloca, carme boving |
Lanche mn-_."___ gu_q_nﬂﬂunh””ﬂ____””_mn. cenowra ralada, tomate & couve | molho com tomate e salada de g isCas com hatata salsa e ok n.___w ?____..H___m_ﬂ__uua e
manteiga. aface, mandioca, salada de peping il s # du repodho,
4 ¢ Semana
18/sat 16/501 17/set 18/set 19/set
Biscaito cream cracker com lelie
d :
Lancha da manh® u chocolate $m po. Cuibe assado, com café com lejte Magi Golaba Banans
AfroE Arrag Ao Ao Arroz
Feifhy preto Fedjlio Carioca Feljda preto Fediio Caribea Faljda preto
ot Peito de frange Grefhado Pamil suing &m cubcs com tomate Came moida eom Cenoura Cowl & Solire coes Assid o O 1% FCOS Clan Ehour i
batata couve flar
Pepmio Salada de Repaibo rosm Salada de alface Salada de betorraba Salada de Vagem
§ Magueca de pexe com tomate,
e T Matarrds @ molonhesa, salada de Quirers com peito de frango cebols & cheiro verde, com arras o Lanp de frango, com cenoura e

peging

desfiada, tomate & couve

manteiga

salada de tomate com Cendra

ralada

Arroe, feifle carloca, carne boving
am iscas coem Batata inglesa,

batata rolada. Saladas de vagem

corm cheirg varda

Cardapio sujeito a alteraches com autorizagdo da Nutndonista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico Imediatamente: Email:

w__-:mﬁﬂnmnmnﬂm:::ax_qﬂﬁmau__.nn&
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Secretaria Municipal de Educacédo de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - INTEGRAL |Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO
da Manha Lanche da S
Cafd da manh3 Lanche Almogo tarde 5 i 5% i AND: 2025
0700 &s 07:15h 09:15h s 05:30h 11:15h &% 11:30h 14:15 35 14:30h
DIAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
d ha Ple tranchy com margaring, chi de | #%a franods cam carne moids. cha de Fla comn requailen e ohd de Pl francés ovos, chil de erva doce | P30 rescss om frango desfiada com
Caté da man earmanmila sEm agucar oy doce sem agucar camsimila sem agucar S apacar chie de camnmita e dpatar
5% Semana
i1 /sl 23/cat 24/set 2% st 26/t
ianche da manhi nrnq:“n,ﬂ...._ nﬁﬁ.ﬂ” i Cuibe sssado, com cabé com leite Mac Pera Laranja
Arrog ArroT Armag Arrog Arrog
Feijdo preto Feifio Carioea Faljgo preto Fefdio prato Faljdo Carinca
Almoge  |peito de frango com batota inglesa| T E;h:ﬁh&& b i Carne moida com batsta salsa  [Peito de frangs com batatd inglesa| "5 E_Ha_wﬂ,E,_EHS
a
Abobrinka refogada Chuchu refogado com chelro Salads de Peping Abbbrinha refogada Chichi refogado com cheire
verde verde
Sopa de mandioca com batata Quirera com carne de sulna, Omelete com tomate e s0pa de _q.nca_u [Macarrin, Cuirers com carng de subna,
Lanche salsa, tomate, cencura ralada e | cenoura ralada, tomate & couve raealk cenuurs ratada, batats ralada, cenoura ralada, tomate & couve
acem tesfiado, mantegs brécalis tomate o carne moida) mantsiga

”:{M%Eﬁ do Nasckrents

Secretiria Munkipal de EducaiSo de Tunas do Parand

4%

Larssa Pamela Batista Vieira
Hutricianista AT FNAE

CRM-E; 10125

Carddpio sujelto a alteracSes com sutorizasio da Nutricionista | Em cass de alergia ou intolerancia alimentar encaminhar o laudo médicn imediatamente; Emaill:

w__Hm:Enunﬂﬂn_m:::Enun_.@nuﬁm.Ea
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Secretaria Municipal de Educacgio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: 6 a 12 meses - INTEGRAL Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO
Café nha Lanche da Manhi Almaogo Lanche da tarde AND: 2025
L 15 min. De intervalo
07:00 &5 O7:15h 09:15h s 09:30h 11:15h &s 11:30h 14:15 &5 14:30h
DIAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manh3 Mamadeirs Mamadelra Mamadeira Marmadaira Mamadeira
Consisténcia: papinhal Alimentoe deve ser amassado com o garfo & gradativamete ir sumentando a consistencia até
que a crianga |a consiga comer na consistencia normal. Evitar dar Mamadeira antes ou depois das refeigdes malores.
1% Semana
23/ jul 24/jul 25/]ul 26/jul 27 fjul
Lanche da manhi -0 ﬁmﬁu..!n_.”ﬂ-”“_._.. Ll Ciuibe assado, com café com lelte BAMAMNSA Laranfa Melancia
Arpol Arroz Arroz Arraz Arroz
Faijio preto Feljdo Carioca Feljfio preto Feijdo Carloca Feljio preto
Pernil sulma em cub i : Ci Agiada
Almeogo Feito de frango com batata inglesa s e Carne moida com batata salsa a8 ¥ Sore ol o Acerm Bmi iscas comm Brogolls
LERnGuTa cebols
hu refogado cam chel ——
Abobrinha refogada Chuctzs n,.w.“ il " salada de Pepino Salada de alface Salada de repolho branca
: g F x
Sopa de legumnes (Macarriio, Quirera com carne de suina, Polenta com cowa o sobrecoxa ao Atro, feijdo carioca, came bovina Aisoto de frango com bracolis,
Lanche cenoura ralada, Batata ralada, cenoura ralads, tomate & couve im IsCas com cenoura & batata
: 2 malho de tomate, salada de alface 5alada de repolho.
tomate & carne mokda) mianteiga, jalza
22 Samana
28/ jul 29/jul 30/jul 31/jul 01/ago
Lanche da manhd _En_ b m;q_.._nu_.__.. . Quibe assado, com café com leite Mach Pera Melancla
Aftor Arror Arrar Arroz Arroz
Felffo preta Feijdo Canocy Fedjdo preto Feijio Carioca Feifdo preta
Mmoge Peito de frango Grethado Parnil suing em cubos com tomate Carne rolda com Cenoura i & S0 Le tetok Asucl dogy floem e scas com Cenioura e
batata corve flor
Peping Salada de Repolha roxo Salada de alface Safada di beterraha Salada de Vagem

Cardapio sujelto a n:mMﬂ?_m com autorizacdo da Mutricionista
et

| Em caso de alergia ou intolerincia alimentar encaminhar o laudo médico imediatamente: Email:

alimentacacescolartunasdopr@gmail.com



& ] - - - F
,ﬁw Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana
W(la PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: 6 a 12 meses - INTEGRAL Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO
Lanche da Manh3 Almogo Lanche da tarde ANO: 2025
Gl o0 manns 15 min. De Intervalo
07:00 &s 07:15h 05:15h 4s 09:30h 11:15h &s 11:30h 14:15 &5 14:30h
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da manhi Mamadeira Mamadeira Marmadeira Mamadeira Marrateira
i i fi | B j
Macarrao & bolonhesa, salada de Euliece somgeice du g Vifnta com cme mckia g Aoz, Telldo carioca, carme bovina Canja G Tringa, com cenclird &
Lanche desfiado, tomate & couve maolho com tomate e salada de : batata ralada. Salada de vagem
pepino i B [5Cas com Batata Inglesa L
manteiga, alface, oo chakro verde
3 2 Semana
04,/ ago 05/ago 06/ ago 07/aga 0B/ago
Lanche da manh3 T che EEF n______.ﬂ““! *| Quibe aseado, com café com leite Melancia Fera Laranja
Adror Arrog Arrod Arrog ArTan
Feijdo preto Feijso Carioca Feiffo preto Feljfo Carlocs FERNO prat)
Fernil sl Ca
Almogo Peito de frango com batata inglesa MM RSO s ity Carne malda com Cenoura X8 @ Scbice cuw Assada om A ém iscas com Brocalis
CEROLA cehola
Chusch hsi
Abobrinha refogada mins qi.unm_nw St Salada de alface Salada de alface Salada de regolho branco
pee Cluirera com carne de suina, Polenta com carne moida ag Aoz, felfio carioca, came boving
Sopa Preta [macarrBa, feijdo, ) Aisoto de frango com cenours @
Lamcha 4 cenoura ralada, tomate & couve ralhg com tomate e salada da B iscas com batata salsa &
batata e carne moida) 3 cowve flgr, Salaca de repoiha,
manteiga. afface. mandicca, salada de pepino
42 S5emana
11/ago 12/ago 13/ago 1&/ago 15/ago
i ker com | . = :
Lanche da manhd NI Sy — Ciuibe assado, com café com leite Macs Goiaba Banzna
chocolate em po
Arroz Arraz Arroz Arror Afros
Feljilio preto Fedjdo Carloca Feijfio preto Feijdo Carloca Feij#o preto
Peito de frango Grelhado Pernil suing em cubos com tomate Carne molda com Cenoura Cuny e Sofrm coa Askda e SR A S HONTY CAMMOUATI R
batata couve flor
Pepino Salada de Repolho roxg Salada de alface Salada de beterraba Salada de Vagem

autorizacdo da Nutriclonista | Em caso de alergia ou intolerdincia alimentar encaminhar o laudo médico imediatamente: Emall:

Cardapio sujeito a alteragtes com
alimentacanescolartunasdopr@gmail.com
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ﬁq 4 Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Pa rana
WY.\! PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: 6 a 12 meses - INTEGRAL Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO
Café Lanche da Manhd Almogo Lanche da tarde AND: 2025
oot e 15 min. De Intervalo
07:00 &s 07:15h 03:15h as 09:30h 11:15h s 11:30h 18:15 35 14:30h
DIAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café da manhd Mamadelra Mamadeira Mamadeira Mamadeira Marnadeira
. ) Moguecs de peixe com tomate,
Macitilio o balonbess. sald de Quirera com peito de frango cebala & cheiro verde, com arroz e Arroz, feiiSio carfoca: catne boving Canja de frango, eoim cenoura e
Lanche desfiade, tomate e couve ] batata ralada. Salada de vagem
peping . salada de tomate com cenoura M iscis com Batata inglesa. .
maniziga. com cheirg verde
ralada
5% Semana
18/ago 19/ago 20/ago 21/ago 22/ago
{Biscoito cream eracker com leite &
iz , €0 fé com ket hiaca Pera Laranja
Lanche da manhi chocolate em po Chuibee assado, com ca e s ran
Arrag Aoz Arrog Arrog Arroz
Feijdo preta Feijdo Carioca Feijdo preto Feijiic preto Feijdo Carioca
bao P
Almoga | peito de frango com batata inglesa| T EMHU_H__.“: il Carne moida com batata salsa  |Peito de frango com batats inglesa| =0 EH.HM.&E i
L T
Abicbrintia refogada Chuchu refogads com cheirp Salada de Pepino Abobrinha refogada Chachi refogado com cheiro
werde _verde
¥opa de mandioca com batata Quirera com came de suina, Omelete com tomate & Sopa do legemes (Macarrdo, Qulrera eom came de suing,
Lancha salsa, tomate, cenoura ralada e | cenoura ralada, temate g couve brécoli tenoura ralada, batata ralada, | cenoura ralada, tomate & couve
acem desliada, mantelga. e tomate e carne moida) mantelga.

{
\ < a
s o Larissa Pamela Batista Vielra
Nutriciomizta BT PRAE
Secretaria Municipal de Educafla de Tunas do Parand ’ nﬂﬂ__..__qu._m" “E._wm

Cardipio sujeito a alteraches com autorizacdo da Nutricionista _ Em caso de alergla ou intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico imediataments: Emall:
alimentacacescolartunasdopr@gmall com



%: Secretaria Municipal de Educacio de Tunas do Parana
c - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade: ENSINO FUNDAMENTAL | - PARCIAL Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO
Café da manha Lanche da Manhd - 1 Lanche da Manhd - 2 Lanche da tarde - 1 Lanche da tarde - 2 ANO:; 2025
07:30 as 07:45h 09:30h as 09:45h 09:50h &s 10:05k 14:30h as 14:45h 14:50h &s 15:05h
DIAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Pao francés com Pdo francls com carne | Biscoito salgado com leite| Pao francés ovos, café Quibe assado, com café
Café da manh3 1 H . !
margarina, cha mate molda, café com leite COM cacau em po com leite com leite
1% Semana
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 19/ago
Sopa de legumes (MacarrBo, | Quirera com came de suina, Polenta com coxa e Arroz, feljdo carioca, carme ek it
Lanche cencura ralada, batata ralada, |cenoura ralada, tomate e couve|  sobrecoxa ao molho de boving em fscas com _u:u.n_ “_“_ n_m : ra “m_u Caim
tomale & carne moidal frantoiga. tomate, salada de alface cenoura e batata saisa olls, Salada de repolho.
Fruta Banana Laranja
£ 2 Semana
01/set 02/set 03/set 04/set 05/set
Quirera com peito de frango Polenta com coxg o Arroz, feljdo carioca, carne Canja de frango, com
Macarrdo a bolonhesa, ; - P cenoura e batata ralada.
Lanche PP desfiado, tomate e couve sobrecoxa a0 malho de | bovina em iscas com Batata Cilo he
— o L manteiga. tomate, salada de alface inghasa. smrkendety, il el
verde
Fruta Mac3d Banana
3% Semana
DB/set 09/set 10/ set 11/set 12/ zet
. } Arroz, feijdo carioca, carne i
de ’
Sopa Preta (macarrgo, | QUirer@ €M carne de suina, | polenta com coxa e sobrecoxa bovina em iscas com batata | o0to de frango com
Lanche A . cenoura ralada, tomate e ao malho de tomate, salada de - cenoura e couve flor, Salada
feijdo, batata e carne moida) i saisa e mandioca, salada de
couve manteiga, aiface de repolho,
peging
Fruta Mags Laranja
2 Semana

Cardapio sujelto a alteragdes com autorizagdo da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico imediatamente: Email:
dlimentacacescolartunasdopr@gmail.com
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Secretaria Municipal de Educacio de Tunas do Paranj
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade: ENSINO FUNDAMENTAL | - PARCIAL Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO
Café da manha Lanche da Manhd - 1 Lanche da Manhi - 2 Lanche da tarde - 1 Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
07:30 &s 07:45h 09:30h as 09:45h 09:50h &s 10:05h 14:30h &s 14:45h 14:50h s 15:05h
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
P3o francés com Pdo francés com carne | Biscoito salgado com leite| Pao francés ovos, café Quibe assado, com café
EREE S0 e margarina, cha mate moida, café com leite COM cacau em po com leite com leite
15/set 16/set 17/set 18/set 19/set

Mogqueca de peixe com Canja de frango, com

Arral, feijdo carioca, came
tomate, cebola @ cheiro 2 ! ura e ha rajada.
desfiado, tomate @ couve bovina em lscas com Batata | Foourae hatata

wirers com peito de frango
Macarrdo a bolonhesa, g Pe ne
Lanche

salada de pepino - verde, com arroz e salada de ; Salada de vagem com cheiro
manteiga ingless,
tomate com cenoura ralada verde
Fruta Gokaba Banana
5% Semana
22/set 23/set 24 /set 25/s0t 26/set
d digca com 5opa de legumes (Macarrdo,
Sopa de mandioca Quirera com carme de sulna, H s " Quirera com carne de sufna,
batata salsa, tomate, i ; cenoura ralada, batata
Lanche cenoura ralada, tormate e Canjica de leite com coco cenoura ralada, tomate e
cenoura ralada e acem Sontis mribeis ralada, tamate & carne B
. . g .
desfiado. mizida) b
Fruta ~ Maca Pera

fﬁ Larissa Parmela Batists Vieiri

) .pmH”.__ .r__m._.ﬂmﬂ_mwm_wmm .“__m_ ”___H.H”_”“a& _— Nutricionista AT PNAE
cl
Sacretdri nicipal de CAN-8: 10125

Lardapio sujeito a alteragles com autorizagdo da Nutricionista | Em caso de alergia ou intoleriincia alimentar encaminhar o laudo middica imediataments: Emall:
alimentacasescolartunasdopr@gmail.com



Secretaria Municipal de Educacéo de Tunas do Parana
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade: Pré Escolares - PARCIAL Referéncla: AGDSTO-SETEMBRO
Café da manh3 Lanche da Manh3 - 1 Lanche da Manhd - 2 Lanche da tarde - 1 Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
08:10H as 08:25h 09:30h as 09:45h 09:50h as 10:05h 14:30h as 14:45h 14:50h as 15:05h
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
- P3o francés com margarina, P3o francés com carne Biscoito salgado com leite | P3o francés ovos, café com | Quibe assado, com café com
Café da man cha mate maoida, café com leite COM Cacau ém po leite leite
17 Sgmana
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 25fago
sopa de legumes (Macarrlo, Ouirera com carne de suina, Polenta com coxa e arroz, feijdo carioca, carne :
; 3 Risoto de frango com
Lanche ceroura ralada, batats ralada, cenoura ralada, tomate e couve sabrecoxa a0 molho de bovina em iscas com cenoura Liscalis: Seluds de th
tomate ¢ carne moidi) manteiga. tomate, salada de alface e batata salsa, i e b i
Fruta Banana Laranja
28 Semana
01/set 02/sat 03/set 04/s5et 05/set
M s bk cxladia Uuirera com peito de frango Paolenta com coxa e Arrog, feijiio carioca, carne  |Canja de frango, com cenaura
Lanche i n_“ n___._ N desfiado, tomate e couve sobrecoxa ao molho de bovina em iscas com Batata ¢ batata ralada. Salada de
" PRpInG manteiga. tomate, salada de alface inglesa, vagem com cheiro verde
Fruta Macd Banana
3% Semana
08/set 09/set 10/set 11/set 12/set
; ) Arroz, felfdo carioca, carme |
5 Quirera com carne de suina, | Polenta com coxa e sobrecoxa Risoto de frango com cenaura
Sopa Preta (macarrdo, feijdo, bovina em lscas com batata
Lanche . cencura ralada, tomate ¢ | ao motho de tomate, salada de ] e couve flor, Salada de
batata e carne moida) zalsa & mandioca, salada de
couve manteiga. alface . repolha.
peping
Fruta Maca Larania

Cardapio sujeite a alterates com autorizagdo da Nutricianista | Em caso de alergia ou Intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico imedistamente: Email:
r ﬂ “ m alimentacacescolartunasdopriiigmail.com



Secretaria Municipal de Educacio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade: Pré Escolares - PARCIAL Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO
Café da manha Lanche da Manhi - 1 Lanche da Manh3 - 2 Lanche da tarde - 1 Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
08:10H as 08:25h 09:30h as 09:45h 09:50h as 10:05h 14:30h as 14:45h 14:50h &s 15:05h
41 Semana
15/set 16/set 17 fset 18/set 19/set
A Mogqueca de pelxe com s .
3 .
Macarrio balonbiess. satads _D_..__S...m com peito de frango bt cbols B Chalc Arroz, mm__u.__... carioca, carmne | Canja de frango, com cenoura
Lanche E desfiado, tomate e couve bovina em iscas com Batata | e batata ralada. Salada de
de peping b verde, com arror e salada de il g 4
B tomate com cenoura ralada ngesa. bl bl
Fruta Gaoiaba Banana
57 Semana
23 /set 23/set 24/set 25/set 26/set

Cuirera com carne de suina,
Lanche salsa, tomate, cenoura ralada| cenoura ralada, tomate e Canjlca de leite com coto  [cenoura ralada, batata ralada,| cenoura rafada, tomate e
e acem desfiadao. COUVe manteiga. tomate e carne moida) couve manteiga.
Fruta

Sopa de mandioca com batata

Cuirera com carne de suina,

Sopa de legumes (Macarrio,

Macd

Para

Ew:

Emily Maria Santos do Nascimento
Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parand

Cardapio sujeito a alteragfes com autorizagio da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o

Jop

Larissa Pamela Batista Visira
Mutricionista AT PNAE
CRMN-8: 10125

lawda medico imediatamente: Email:

alimentacapescolartunasdopri@gmail com



Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade: 1 A 3 ANOS - PARCIAL

Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO

Café da manh3 Lanche da Manhd - 1 Lanche da Manh3 - 2 Lanche da tarde - 1 Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
08:10H as 08:25h 09:30h As 09:45h 09:50h As 10:05h 14:30h &s 14:45h 14:50h &s 15:05h
DIAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Pdo francés com e S
Pdo francés com margarina, v il Biscoito salgado com chide |  Plo francés ovos, ché de Quibe assado com cha de
Café damanhd | | moida, cha de erva doce . i
chd de camomila sem agucar sem acucar camomila sem agucar erva doce sem agucar camomila sem agucar
1% Semana
25/ago 26/ago 27/ago 28/ago 29/ago

Sopa de legumes (Macarrdo,

Quirera com carme de suina,

Polenta com coxa e sobrecoxa

Arroz, feijdo carioca, carne

Risoto de frango com

Lanche cenoura ralada, batata ralada, | cenoura ralada, tomate & couve | ao malho de tomate, salada | bovina em ISCAS COM Cenoura PR
: bracolis, Salada de repolho.
tomate @ carne moldaj manteiga. de alface & batata salsa.
Fruta Banana Laranja [
Z® Spmana
01/set 02/set 03/set 04 /sat 05/set
Quirera com peito de frango |Polenta com coxa e sobrecoxa Arroz, feijs ioca, Canj ra
Macarr3o a bolonhesa, salada P g ! if .n_ car camme nja de frango, com cenou
Lanche de peping desfiado, tomate e couve | 30 molho de tomate, salada | bovina em iscas com Batata | e batata ralada. Salada de
F manteiga. de alface inglesa, vagem com cheirg verde
Fruta Magd Banana
3% Semana
08/set 09/sat 10/set 11/set 12/set
) Arroz, feijlio carioca, ca
il Quirera com carne de suina, | Polenta com coxa e sobrecoxs _.E. ? it Risoto de frango com cenoura
Sopa Preta (macarrdo, feijdo, bovina em Iscas com batata
Lanche cencura ralada, tomate e | a0 molho de tomate, salada dp & couve flor, Salada de
batata e carne moida) : salsa & mandioca, salada de
couve manteiga. alface repolha.
peping
Fruta Pdacs Laranja

alimentacacescolartunasdopr@gmail com

Cardépio sujeito a u_ﬂnﬂuﬂmm com autorizac3o da Nutricionista | Em caso de alergia ou Intolerdnca alimentar encaminhar o laudo médico imediataments: Emalk:

{5




Secretaria Municipal de Educagio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade: 1 A 3 ANOS - PARCIAL

Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO

Café da manha

Lanche da Manhd - 1

Lanche da Manhi - 2

Lanche da tarde - 1

Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
08:10H as 08:25h 09:30h as 09:45h 09:50h &s 10:05h 14:30h as 14:45h 14:50h &s 15:05h
42 Semana
15/set 16/set 17/set 18/set 19/set

Macarrdo a bolonhesa, salada

Quirera com peito de frango

Mogueca de peixe com

Arroz, feijdo carioca, carne

Canja de frango, com cenoura

tomate, cebola e cheiro
Lanche desfiado, tomate & couve : In i
de pepino s G tle o s el b bovina Ed m.“_.: com Batata | e batata ralada, m_..m_mnm de
. tomate com cenoura ralada P, vagem com cheiro verde
Fruta Goiaba Banana
5% Semana
22/set 23/set 24/set 25/sat 26/set
5 de mandioca com Quirera com carne de suina, |
opa Omelete com tomate & sopa de legumes (Macarrdo, | Quirera com came de suina,
Lanche batata salsa, tomate, cenoura| cenoura ralada, tomate e brécolis cenoura ralada, batata ralada,| cenoura ralada, tomate &
3 1
ralada o acem desfiado. couve manteiga. tomate e carne moida) Couve manteiga.
Fruta = Maca Pera

38

Emily Maris Santos do Masclments
Secrataria Municipal de Educacdo de Tunas do Parand

AR .

Larissa Pamela Batlsta Viein
Mutricionista KT PNAE
CRM-B: 10125

Cardapio sujeito a alteragfes com autorizacio da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico imediatamente: Email:

alimentacacescolartunasdopr@gmail.com




1 ™ - -
_ﬂo Secretaria Municipal de Educacio de Tunas do Parana
" PROGRAMA NACIONAL DE ALIM ENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade: 6 a 12 meses - PARCIAL Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO
Café da manhd Lanche da Manhi - 1 Lanche da Manhi - 2 Lanche da tarde - 1 Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
18:10H as 08:25h 09:30h &5 09:45h 05:50h &5 10:05h 14:30h 45 14:45h 14:50h &s 15:05h
DiAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da manha Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Consisténcia: papinhal Alimento deve ser amassado com o garfo e gradativamete Ir aumentandao a consistencia até que a
crianga |a consiga comer na consistencla normal. Evitar dar Mamadeira antes ou depois das refeigbes maiores,
12 Semana
25/ago 26/ago 27/ago 18/ago 29/ago
Sopa de legumas {Macarrio, Quirera com carne de suina,  |Polenta com coxa e sobrecoxa| Arroz, feijdo caroca, carne
. Risoto de frango com
Lanche cencura relads, batata ralada, cenciwra ralada, tomate & covve | 30 molho de tomate, salada | bovina em iscas com cenours )
tomate & carne maoidal manteiga. de D._—N.nﬂ. e batata salga, ﬁq_._wﬁﬁ_._-w- Salads de ._uﬂ.g_-_ﬂ.
Fruta Banana Laranja
22 Semana
01/set 02/set D3/set 0d/set 05/set
i i p ;
Macarrio a balonhesa, salada Ciu rera com peito de frango (Palenta com coxa e sobrecoxa _____:.mr feijdo carioca, carne  |Canja de frange, com cenoura
Lanche s amias desfiada, tomate e couve ao motho de tomate, salada | bovina em iscas com Balata ¢ batata ralada. Salada de
PER manteiga. de alface Inglesa. vagem com cheiro verde
Fruta Maca Banana
32 Semana
08/set 09/sat 10/set 11/set 12/set
J : Arroz, feijio carioca, carne
nm ; Fm L] T .
Sopa Preta (macarrdo, feijio, Quirera com carne de suina, | Polenta com coxa & sobrecoxs hoving s Iscis com batats Risato de frange com cenoura
Lanche : cenoura ralada, tomate e [a0 molho de tomate, salada de g e couve flor, Salada de
batata e carne maida} salsa e mandioca, salada de
couve manteiga. alface . repalho.
pepino
Fruta Macd Laranja

Cardapio sujeito a alter

fes com autorizagdo da Mutricionista | Em caso de alergia ou Intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico imediatamenta: Email:

alimentacaceseolartunasdopr@gmail.com




Herfy

Secretaria Municipal de Educacgio de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade: 6 a 12 meses - PARCIAL

Referéncia: AGOSTO-SETEMBRO

Café da manhd

Lanche da Manhi - 1

Lanche da Manh5- 2

Lanche da tarde - 1 Lanche da tarde - 2 ANO: 2025
08:10H as 08:25h 09:30h s 09:45h 0r9:50h as 10:05h 14:30h bs 14:45h 14:50h as 15:05h
4% Semana
15/5et 16/set 17/set 18/set 19/set

Macarrdo a bolonhesa, salada

Quirera com peito de frango

Mogueca de peixe com

Arroz, fefjdo caricca, came

Canja de frango, com cenoura

tomate, cebola e cheiro
Lanche - desfiado, tomate @ couve ) bovi i
de o S e dam Artos & salads ta na _mE. ;“mm com Batata e batata ralada. Salada de
ga. tomate com cenowra ralada b i vagem com cheiro verde
Fruta Goiaba Banana
52 Semana
22/set 23/set 24/set 25/set 26/set
Sopa de mandioea com Quirera com carne de suina, Sopad i
p Omelete com tomate ¢ pa de legumes (Macarr3o, | Quirera com came de suina,
Lanche batata salsa, tomate, cenoura| cenoura ralada, tomate e Sriiodlis cenoura ralada, batata ralada,| cenoura ralada, tomate &
ralada e acem desfiado. Colve manteiga. tomate e carne moida) couve manteiga.
Fruta Maca Pera
Emity M ntos do Nascimenio Larissa Pamela Batista Vieira

Secretaria Municipal de EducagBo de Tunas do Parand

Cardapio sujeito a alteracles com autorizagdo da Nutricionista | Em caso de ale rgia ou intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico

Mutricionista AT PNAE
CRM-E: 10125

imediatamente: Ernall:

alimentacacescolartunasdopr@gmail com




