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Secretaria Municipal de Educacao de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE __u._..__smz._.hmhﬂ ESCOLAR - PNAE

mﬂ__ﬂ;Wm_\;ﬁnwﬁmm_.Em do Mascimento

Secretdris Municipal te Educasio de Tunas do Parand
Cardapio suleito a alteragbes com autorizagio da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerancia alimentar encaminbar o laudo médico imediatamente: Email:
alimentacaoescolartunasdopri@gmail.com

Modalidade de ensino: ENSINO FUNDAMENTAL | - PARCIAL |Referéncia: JUNHO-JULHO ANO: 2025
oas mlm._.!nﬁ Terga Quarta Quinta Sexta
Café da | P3o francés com margarina, |P3o francés com carne moida,| P8ocom requeijao e cacau | Pio francés ovos, café com Pao francés com frango
manhd ché mate café com leite em pd leite desfiado com leite com cacau
12 Semana
23fjun 24fjun 25/jun 26/jun 27/jun
Sopa de legumes (Macarrdo, | Quirera com carne de suina, Palenta com coxa e Arroz, feijdo carioca, carne Ri de f
Lanche |cenoura ralada, batataralada,| eenouraralada, tomate e sobrecoxa ao molho de bovina em iscas com cenoura brd m_w._”__um H_ m_n”_ummu n_u___." -
tomate e carne maoida) couve manteiga. tomate, salada de alface e batata salsa. et etk phaalic s
FRUTA BAMNANA PERA
2?2 Semana
30/jun 01/jul 02/fjul 03 /jul 04/jul
: ; : = ; .
Macarrio a balonhesa, salada Ciuirera com peito de frango | Polenta com carne moida ao ____.:mum, feijdo carioca, carne |Canja de frango, com cenoura
Lanche di kil desfiado, tomate e couve molho com tomate e salada | bovina em Iscas com Batata | e batata ralada. 5alada de
manteiga. de alface. inglesa. vagem com cheiro verde
FRUTA LARAMIA MELANCIA
3% Semana
07/]ul 08/jul 09/jul 10/jul | 11/jul
I Cuirera com carne de sulna
Sopa Preta (macarrdo, feijdo :
Lanche " 4 [
anc batata e carns moids) cenoura ralada, tomate e RECESSO ESCOLAR
couve _.._m:nm_mm.
a. [/ R
Larissa Parnela cta Vielra

Nutricionista RT PNAE

CRM-8:

10135



@ Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: PRE-ESCOLARES Referéncia: JUNHO-JULHO |aNO: 2025

DIAS Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Caldda Flo framcés com margaring, chd | Flo francks com carne moida, café PEo com requeljso e cacauem pb | Plo-rancls ovos, ek cam befte Pa0 francds com frango deslisdo

cam leibe om cacay

manhi miata com belte
1% Semana
23/jun 24/jun 25/jun 26/ jun 27 fjun
Sopa de legumes [Macarrdo, | Quirera com carne de suina, [Polenta com coxa e sobrecoxa| Arroz, feljio carioca, carne
i Risoto de frango com
Lanche |cenoura ralada, batata ralada,| cenoura ralada, tomate e | ao molho de tomate, salada | bovina em iscas com cenoura e i
tomate e carme maoida) Couve manteiga. de alface & batata salsa, . 5 g de repaing.
o BANANA DERE
20 Semana
30/ jun 01fjul 02 jul 03 /jul 04 /Jul

Quirera com peito de frango | Polenta com carne moida ao | Arroz, feijdo carioca, carne  |Canja de frange, com cendura
Macartio s bolonhesa, salada : - .
Lanche desfiado, tomate e couve | molho com tormate = salada | bovina em iscas com Batata | e batata relada. Salada de

de ing .
R manteiga. de alface. inglesa, vagern com cheiro verde
FRUTA LAIA M LS MELANCIA
38 Semana
07/Jul 08/jul 09/jul _ 10/jul _ 11/jul
. Quirera com carne de suina
Sopa Preta (macarrdo, feijio, : ;
Lanche
ne R ——: cenoura ralada, tomate e RECESSO ESCOLAR
couve manteiga.
Emily Maria Santos do Nascimento E.HHHHHE%F%
Secretdria Mundcipal de Educacio de Tunas do Parard CRNCS: 10138

Cardadpla sujefto a alteraglies com autorizagdo da Mutriclonista | Em caso de alergia ou mtalerdncia alimentar encaminhar o laudo médico Imediatamente: Email:
aimentacasescalarimnasdaprEgmail.oam



s Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana

E PROGRAMA NACIONAL DE ALIME z._.hﬂmd.. ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - PARCIAL Referéncia: JUNHO-JULHO ANO: 2025
Dias Segunda Targa Quarta Cuinta Sexta
Caféda | PBofrancés com margarina, |PSo francés com carne moida,| PSo com requeijeoe chi de | P30 francés ovos, chi de erva _u”_n__ francés com frango
manhd | chd de camomila sem agucar | cha de erva doce sem agucar camomila doce sem acucar esfiado EJ_EE de
camamila
1% Semana
19/ mai 20/ mai 21/ mal 22/ mai 23/ mal
Sopa de legumes (Macarrio, | Quirera com carme de suina, Polenta com coxa e Arroz, feijdo carioca, carne m de f
Lanche |cenouraralada, batata ralada,| cemoura ralada, tomate @ sobrecoxa ao molho de bovina em iscas oom Cenaura b ﬁwﬂ.ﬁnﬁﬂhﬁana“:
tomate & carne moida) couve mantelga, tomate, salada de alface e batata salsa, ? ! TR
FRUTA BAMNANA PERA
27 Semana
26/ mail 27/ mai 28/ mal 29/ mai 30/mal
Quirera com peito de frango | Polenta com carne moida ao | Arroz, feijio carioca, carne | Canja de frango, com cenoura
Maca
Lanche e mew__wﬂ__”nmmm. e desflado, tomate e couve | molho com tomate e salada | bovina em iscas com Batata | e batata ralada. Salada de
mantelga, de alface. inglesa. vagem com cheiro verde
FRUTA LRt M A, MELAMCLA
3% Semana
02/jun 03/jun 04/jun ] 05/jun _ 06/jun
: Clulrera com carne de suina,
5opa Preta (macarréo, feljdo,
Lanche
= batata & carne molda) cenoura ralada, tomate e RECESSO ESCOLAR
couve manteiga.
1 .."_”.“.__._ b
.J.Wl ...Jr“.___..-...,.ul_ Ilﬁ/mﬂw -
o . Larissa Pamela Batista Vieira
E
mily Maria uw&mwnﬁ Mascimento N iRt s

Secretar |
ria Municipal de Educagio de Tunas do Parand CRM-B: 10135

Cardapio suleito a alteragies com autortacso da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o laude miédico imediatamente: Emall:
alimentacaoecolartunasdopr@gmail.corm



g Secretaria Municipal de Educacao de Tunas do Parana
. PROGRAMA NACIONAL DE E._!ml._.hﬂn__ ESCOLAR - PNAE
{ Idade de ensino: 6 a 12 meses - PARCIAL Referéncia: JUNHO-JULHO AND: 2025
Dias da
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Café d
; ” Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Consistdnctr: papinhal Aliments deve sar amasiado com o garfo e gradativamete ir aumentando a conslstencla até gua &
crianga ji conglga comer na consistencla normal. Evitar dar Mamadelra antes ou depols des refelgBos maloros,
10 S5emana
23f]un 24/jun 25/ jun 26/jun 27{jun
ey _ﬂmum.._”“__._m__mn_mh ___..“_,MHHMP Quiirera com carme de suina, Palenta com coka & Arraz, feljdo carloca, carme R e o aovi
Lanche . ; cenoura ralada, tomate e sobrecowz ao melho de | boving em iscas com cenoura 43 8
ralada, tomate e carne bricalis, Salada de repotho.
Couve manteiga., tomate, salada de alface e batata salsa.
maoida)
FRUTA BAMAMNE PERA
2 # Semana
30/ jun 01/jul 02/ jul Ebm. 04/jul
Nlisos il a holordiata. st Qubrera com pelto de frango | Polenta com carme moida ao | Arroz, feljdo carioca, carne  |Canja de frango, com cencwra
Lanche el ! desfiado, tomate e couve | molho com tomate e salade | bovina em iscas com Batata | e batata ralada. Salada de
ok manteiga. de aiface, inglesa. vagem com cheiro verde
FRUTA LARAMNIA RAELANCIA,
3 Sermana
07/]ul 08/jul 09/jul _ 10/jul H 11/jul
8 Quirera com carme de suing,
Lanche | S0Pa Preta (macarrlo, feillo, | © /., isds, tomate s RECESSO ESCOLAR
batata e carne moida) -
couvE manteiga.
Erily Maris Santod do Nastimenio Laritsa Pamela Batista Vieira
Secretdria Municipad de Educagio de Tunas do Parand Mutricionista AT PHAE |  CRE-8: 10125

Carddpio sujeito 8 alterapbes com autorizaclo da Mutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncla alimentar encaminhar o fauds medics imediatarmante: Email:
alimentacapescolartunasdapri gmail.com
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Secretaria Municipal de Educacgédo de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: ENSINO FUNDAMENTAL | - INTEGRAL _m!qm_.m.._nr" JUNHO-JULHO ANG: 2025
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
! Pio francés com frango
Cafié da Pla francés com margaring, cha | Pdo francés com carne moida, calé L
manhs ik o e Pao oom regueijao e cacad em pd | Pao francds ovos, café com leie desfizdo com lette com
sacay
1% Semana
23/ jun 24/ jsn 25 /Jun 26jun 27 /jun
Lanche da | Biscolto erearn cracker com lelte & -
manhi hocolate em po Quiibe assads, cam cafd com leltte BANANA PERA MELANEIA
Arraz Arroz Arroz Arroz Arros
Feljdo preta Feiplo Carigca Felj30 preto Feijlio Carioca Felj&0 preto
Almoce | pajes de frango com batata inglesa | Perni sumo em cubos oM cenoura Carne molda com batsta salsa oo unu_.“_mn”__“.”._._mﬂnwnna Acem erm iscas com Brocolis
Ababrinha refogads Chuchu refogade com cheing verde Satada de Peping Satada de alface Salada de repolho branco
5 i 3 1 : ,
SR 1) i Cluirera com carne o suing, cenowa | Polenta com coxa ¢ sobrecoxa Ao u__._du.. fedifio carlaca, cume hovina Aisoto de frango com
Lanche eenoura ralada, batata ralads, At e S A malha de tomate. salads de aiface | = E8S COM EenoUra € batata Bidcoils. Sulsts i fepolo.
tomate & came mokda) 8. TR, i . Sala rap
Z ¥ Semana
30/ jun 01/jul 02 fjul 03,ful 0 ful
Lancha da | Biscoito cream cracker com belte & .
manhs p b e Cuibe assade, corm eald com leite CACN POMEAMN LARAKIA
AFraz Hrroz AfraE Arroz Arroz
Feifia prata FeiiSo Caricca Felfjdo preto Fieljlio Carioca Feijda preto
Almogo
Peito de frango Grethado o filio i Bk s tinehe s Coxa e Sobre coxa Assada com | Acern em iscas com cenoura
batata & couve flor
Peping Salada de Aepodho rono Salade de alfsce Salada de beterraba Salads de Vagem
Canja de frango, com
Lk Macarrdo a bolonhesa, salada de | Quirers com peito de frango desfiado, | Polenta com came modda ao mobho | Arroz, feilio carioca, carne bovina | cenoura e batata ralada,
peping barmiate & couve manteciga, com tomate e salada de aface. em kscas com Batata inglesa, Salada de vagem com cheiro
werge

Cardapio sujeito a alteragdes com autorizaglio da Nutricionista | Em caso de alergla ou Intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico imediatamente: Email:
alimentacaoescolartunasdopr@gmail.com
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Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Modalidade de ensino: ENSINO FUNDAMENTAL | - INTEGRAL

Referéncia: JUNHO-JULHD ANO: 2025
DIAS Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da Pho francés rina, chd Péo france I ald Pilo franciis com frango
manhd il n”_:_.“h_m_.nu . — n__n__u_:.d__un_”ﬁm e Plo com requeijao e cacaw em pd | Plo francls ovos, café com baite desfiado com |eite com
il
32 Semana
i 07/jul OB/ jul 08/l | 10/jui | 11/]ul
Lanche da | Biscolto cream cracker com lefte e .
— chocolate &m po Quibe assado, com café com leite
Arrod Arroz
Feijdo preto Feijia Cariocs
Amoge | paitg de frango com batata inglesa | Parnil suine am cubos com cenoura .:mnEu HHBE
Abobrinha refogada Chuchu refogado com cheire verde
o Sopa Preta (macarrdo, felj@o, batata| Quirera com came de suina, cenoura

& carne mosdal

ralada, tomate e couwe mantelga,

2140

M A

Emify Maria San1os do Nascimento
Secretdria Municipal de Educacio de Tunas do Parand

Larizsa Pamela Batista Vieira

Mutricionista RT FMNAE
CRN-8: 10125

Cardadpio sujeito a alteragBes com autorizagdo da Nutricionista | Em caso de alergia ou Intolerdncia alimentar encaminhar o lavdo médico imediatamente: Emall:

alimentacacescolartunasdopri@gmail.com



Secretaria Municipal de Educacédo de Tunas do Parana

alimentacacescolartunasdopr@gmail.com

=
@ TAGAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: Pré escolares - INTEGRAL Referéncia: JUNHO-JULHO ANO: 2025
Dias da
& Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
. Péo francés com framgo
Café da Pao francés com Pio francés com carme  |PHo com regueijao @ cacau| Po francés ovos, café com dnchindle ton lashs codm
3 : L
manhd rmargarina, chd mate moida, café com leite em pd leite el
1% Semana
23/jun 24 /jun 25/ Jun 26/jun 27/ iun
Lanche da |Biscofto i .y
5L cream cracker com leite| Cluibe mummn_n_.nn:__ tafé com BANANA PERA MELANCIA
manhi e chocolate em po leite
Arroz Arroz Armor Brros Armog
Feido preto Feildo Carioca Felj$o preto Faijia Carioca Feljdo preto
Almoce Pelto de frango com batata Pernil suino em cubos com Carne moida cam batata salsg | C°" & S0bre coxa Assade com N e S
Inglewa CEnoura cebala
Abobrinha refogada el i:ﬂmﬂﬁ Ll Salada de Pepino Galada de alface Salada de repolho branco
Sopa de legumes (Macarrio, CQueirera com carne de sulna, |Polenta com coxa e sebrecoxaao|  Arrog, feijdo carioca, came
Lanche cenoura ralada, batata ralada, | cenoura ralada, tomate e couve g molho de tomate, salada de baovina &m iscas com cengura ¢ nm”“”_ﬁ“_Hn ...Ez__.__u__::_.__.n.u_F
tomate e carne moida) manteiga, alface batatas saksa. repaing.
2% Semana
30 jun 01 ul 02/jul 03 jul 0 Juil
Lanche ds |Biscoito cream cracker com leite| CQuibe assads, com calé com CAGU LARA
manhd & chocolate em po leita _ b MK
Arroe ACTOZ Aoz Arroz Arroz
Faijfio prato Feijdo Carioca Fel|l3o preto Fei)3o Carioca Feijdo prato
! m =
LU Peito de fr. Gralhada Pernil Suino em cubos com o T Coxa e Sobre coxa Assadacom | Acem em ECas cOM CENOUTE B
g tomate batata couve flor
Peping Salada de Rapalha roxo Salada de alface Salada de betesraba Salada de Vagem
Quirera cam peito de frango Palerita corm carme molda ag frroz, feijdo carloca, came Canja de frango, com cenowra e
Macarr .
Lanche w0 elanheey, sigsn e deshado, tomate g couve malhs com tomate e salada de bovina am iscas com Batata batata ralada, Salada de vagem
peping
rhantzga, afface, ingleca. carm chelrg verde
Cardaplo sujeito a alteracfes com autorizaghio da Nutriclonista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o lavdo médico imediatamente: Email:

&



_m.em Secretaria Municipal de Educacgao de Tunas do Parana
d MA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: Pré escolares - INTEGRAL Referéncia: JUNHO-JULHO ANOD: 2025
Dias da
R Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Café da Pio francés com Pio francks com carne  |P3o com requeijao e cacau| P3o francés ovos, café com thﬂ:nmm ....u_.._._ frango
manha margarina, cha mate moida, café com leite em pd leite d nM_u__"_H sl
u
38 Semana
07 /jul 08,/jul 08/ jul | 10/jul | 11/jul
Lanche da |Biscolto cream cracker com lelte| Quibe assado, com café com
manhd & chocolate em po leite
ArToz Arroe
Feijdo preto Felldo Carloca
Almago Peito de frango com batata Pernil suing em cubos com
inglesa CENDL RECESSO ESCOLAR
Abobrinha refogads Chuchu refogado com chelro
vErde
Casirera com carme di suina,
Lanche Sgps Erne [Imdcarrio. i, cenoura ralada, tomate & couve
batata e carne rolda)
mantelga.
_- I}
-L“‘. Ix-. .. -.-
.....,:_h_.d .ﬂ.,__ nﬂlﬂ.@ ;
m.I‘.______ ??%E do Nascimento Lty _.”_m_ﬂm__m n._mﬁm?_”mmma
Secretaria Municipal de Educacho de Tupas do Parand —._.E_._hﬂ”_.“mu.nu%ﬁm E

Carddplio sujeito a alterapbes com autorizagdo da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerncia alimentar encaminhar o laudo médico imediatamente: Email:

aglimentacacescolartunasdopr@gmail com



mﬁ.ww Secretaria Municipal de Educacéo de Tunas do Parana
PROGRAMA NACIONAL DE }r_r-mz._,h_ﬂhﬂ ESCOLAR - PNAE
(Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - INTEGRAL Referéncia: JUNHO-JULHO ANO: 2025
s Segunda Taega Cluarta Cuimta Sexta
seEmana
iCafé da Mo franobs com marganina, chi de |Plo francés com carme malda, cha de|  PBocarn requedjac e chadde PEo franchs ovos, chi de arva doce | Plo franchs com frango desfiado
manhd carmaimila em sucar &7V (ROCE 58T Apucar camarnila B Arucar oo cha de camamila
1% Semana
23/jun 24/jun 25/jun 26/jun 27/jun
Blscolto cream cracker com lelte
lanche da. | chocolute empo SEMADIGAG | /e assedo, com Ché de BANANA PERA MELANCIA
manhd camomila sem Bgucar
DE ACLIAR
Aoz BrroE Arroz Arroe Arraz
Fitij prto Feijdo Carioca Feijio preto Faijdo Carioca Feljlo preto
Almogo Pueita de frango com batata Pernil sulno em cubos com e et B sakin Coxa e Sobre coxa Assada com it e Ao
inglnsa CENOUra oebala
Abotrinha refogada Ehi _.___E..H_”__“ SIB A Salada de Pepino Salada de aiface Salada de repolho branco
i d i ] w
Sopa de legumes (Macarrdo Quirera com came de suina, | Pelenta com coxa e sobrecoxa ao ___.._.E_H,_ feljdo carloce, carme Riscto de frango com bracols,
Lanche cenours ralada, batata ratada, | cenowura ralada, tomate e couve malho de tomate, salada de boving am [Scas com cenowra &
Salada de repolfu,
tomate e carne moida) manteiga, alface barats saley.
22 Semana
30/ Jun 01/ jul 02 jul 03 jul 04wl
Biscoito cream cracker com leite
Lanche da
a...ﬂ- & chocolate am po SEM ADIcAD | i H”“ﬁﬂ_a n:“ﬂ% i cAQUI PONKAN LARANIA
DE ACUCAR A
AFToz AITDZ Arraz Arraz Arroz
Feij3o preto Faijdo Carioca Feijdo preto Feij@o Carioca Feijdo preto
Alrmogo i i
Peit de frango Grethado Permil suino em cubos com B S Centtia Coxa e S5obre coxa Assada com | Acem ern Iscas com cenoura e
tomate batzta couve fior
Feplno Salada de Repolho roxo Salada de alface Salada de beterraba talads de Vagem

Cardiplo sujeite a alteragSes com autorizacdo da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerncia alimentar encaminhar o laudo médico Imediatamente: Email:
alimentacacescolartunasdopri@gmail. com



#ﬁ_‘__ Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana
, .l PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - INTEGRAL |Referéncia: JUNHO-JULHO ANO: 2025
Dias da
T Ciuarta Inta Seia
semana e i Qu
Café da Pho francés com margating, chi de |PHa francls com carme malda, cha de P com requaljace chi de Fao francés ovos, chd de erva doce | Plo francés com frango desflads
manhi camomils Sem a(ucar Erva dose Sem apucar camamila SR ApUCAr comn cha de camaomila
' | § . :
Mo o bolonhess, salads de Quirera com peito de frango Palenta com carne mokda ag Arroz, feljdo carloca, carne Canje de frango, CoMm CENOUTE B
Lanche eI desfiada, tomate & couve malho com tomate e salada de bovina em iscas com Batata batata ralada. Salada de vagam
. manteiga. alface. inglesa. com cheirs verde
3% Semana
07jul 08fjul 04/jun _ 05/jun | 06/jun
Lanche da | Biscoito cream cracker com beite| CQuibe assado, com Ché de
manhd & chocolate am camormila sem agucar
Arroz furroz
Feijdo preto Feij3o Carioca
Almoco Peito de frango com batata Parnil suino em cubos com
ingless - CENoUTa RECESSO ESCOLAR
Chuchu refogado com cheiro
Abobrinha ada
nha refog carcla
_ =
Sopa Preta [macardo, feijBo, Quirera com carne de suina,
Lanche : cnoura ralada, tomate e couse
batata e carne moida)
manteiga.

Fig
1 ......| oo
) A -

L
= & - =
H__.,.m.m _=____._. sifia Santos do Nascimento Larissa Pamela Batista Vieira

: Mutricionista KT PNAE
Secrefdr icipal de Ed
tdria Munieipa veagdo de Tunas do Parand CRM-: 10135

Carddpio sujeito a alteraglies com autorizacdo da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o laudo médico imediatamente: Email:
allmentacaoescolartunasdopr@gmail,com



bty Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana
Ada PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
[Modalidade de ensino: 6 a 12 meses - INTEGRAL Referéncia: JUNHO-JULHO AND: 2025
Café da - 2 7
Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
manhd

Consistencia: papinhal Alimento deve ser amassado com o garfo e gradativamete ir aumentando a consistencia até que a
crianga @ consiga comer na consistencla normal. Evitar dar Mamadeira antes ou depols das refelcdes malores.

1® Semana
2/jun 2 fjun 25/jun 26/ Juni 27/Jun
Biscodto cream cracker com keite
Lanche i ado
...::E._F & chocolate em po SEM ADICAO Enmq_“_wz_w m._w_ﬂa n.”“___._. BAMNAND PERA MELANCIA
DE ACUCAR il
AT AITOR Arrog Arroz &rroz
Feijdc preto Feljda Carloca Feij@io preto Feljdo Carksca Feijlo preto
Almego Paito de fringo com: b PRI NG $1 o oo Carne molda corm batats alsa CIW @ SOUE ORI o Acem em |scas com Brocolls
inglesa CEMOUrE celola
Abobrinha refogads ATHECH S M0 Bl s Salada de Peping Salada de aiface Salads de repolhio branco
Sopa de egumes [Macarrio, Quirera com carne de suina,  |Polents oom coxs & sobrecnya oo Arraz, feijdo carioca, came Y
Lanche cenpura ralada, batata ralada, | cenoura ralads, tomate & couve molho de tomate, salada de boving am iscas com cenowra g m_“_n __H_EH_". n_u_...n:ﬁ_ W
tarmate & carne maoida) manteiga, alface batata salsa. gk dois:
22 Semana
30/jun o1/jul o2/l 03/jul 04/l
Biscolto cream cracker com lelte
Lanche da i sdo, Cha
manhd e chocolate em po SEM ADICAD i u%ﬁmHan qun_::_._ CAQUI POMEAN LARAMRA
DE ACUCAR i
HArroz Arraz Arroz ArroE Arroz
Feijdo prato Feljdo Carlpea Feijdo preta Fefiio Carloca Feijlio preta
A
Imeogo Reit de frango Grelhada Pemil suing em cubos com Ernid ot e . Coua & Sobre cona Assadacom | Aoem em Iscas com cenours e
tormate batata coup flar
Feping Salzids de Repalbo roxa Balada de alface Salada de beterraba Salada de Wagem

Cardapio sujeito a alteragBes com autorizagdo da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o lauda médica imediatameante: Emall:
alimentacacescolariunasdopr@gmail.com



Secretdria Municipal de Educagio de Tunas do Parand

o Secretaria Municipal de Educacéo de Tunas do Parana
2 . PROGRAMA NACIONAL DE E._-.-mz._.hﬂh_u ESCOLAR - PNAE
Modalidade de ensino: 6 a 12 meses - INTEGRAL Referéncla: JUNHO-JULHO ANO: 2025
Dias da A - e
Segu erca Qua Quinta Sexta
Café da L
manhs Mamadeira MMamadeira hamadeira PMamadeira hMamadeira
Consisténcia: papinhal Alimento deve ser amassado com o garfo e gradativamete ir aumentando a consistencia até que a
crimnca [§ consiga comer na consistencla normal. Evitar dar Mamadeira antes ou depois das refeipies mailores.
COuirera com peito de :E___m_u Folemta oo carme moida ao Arror, feijdo carioca, carne Canja de :ﬂ__.__ﬁn_.. COM Canoura &
it Zo a bolanh lada d
Lanche S s desfiado, tomate e couve maolho com tomzte & saladade | bovina emn iscas com Batsta | batata relada. Salada de vagem
mantelge. piface. inglesa. com cheiro verde
3 Semana
07/jud 08/jul 08/]ul | 10/]ul | 11/)ul
Lanche da | Bzcofto cream cracker com lelte|  CQuibe assado, com Chd de
rruanhd & chocalate &m po camomila sem agucar
Arrog Arroz
Feijia preta Faijdo Carinca
Almogo Peito de frango com batata Pernil sulno em cubas com
inglesa CRfRA RECESSO ESCOLAR
Chanchie refogado com cheino
bEimk
Ababsinka refagada R
ey Cluirera com carne de suina
Sopa P fi v
Lanche i _"q__..unu_._.unn #H9% | cenoura ralada, toamiate & couUve
batata e carne modda)
manteiga,
. [/
A | O
QX il ) L8 -
O e ctls : Lefissa Pamela Batista Vieira
Emily Mari'Sapios do Nascimento Nutricionista RT PNAE
CRN-8: 10125

Cardaplo sujeito a alteragBes com autorizacio da Nutricionista | Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar encaminhar o lavdo médico imediatamente: Email:
alimentacacescolartunasdopr@gmail .com



