Secretaria Municipal de Educacgio de Tunas do Parana

Sotor de Alimentagio Escolar

Modalidade de ensine: 1 A3 ANOS - INTEGRAL

Referencia: AGOSTO-SETEMBRO,/ 2023

Dias da

emana Segunda Terga Quarta Cluinta 5
Café da Plo francés com margarina, chd Piko francds com canne moida, cafié , Fao francig doce, chd
manhi mate com leite DRl salgec coe chil E..:r.n-p sl Quibe assado
1% Semana
- 28/ago 29/ago 30/ago 31/ago 01/set
i fate Mengau de aveia com banana Mplancia Banana Magd
Almoge | Arroz, feildo brance, peito de frango Aurroa, fefiio preto, Carne moida ao | Arroz, feijSio carioca, Peito de frango | Arroz, feijda carioca, carme maida Arrag, feijio cariocs, Coxa e
ol &m cubos, Macarrio com Abobrinha, salada de cenoura | Sobrecoxs assada, batats & repolfo
Macarrio a bolonhesa e salada de | Polenta com carme moida a0 molha, |0 0 oF Eame desfiada com tomate]  Sapa preta com came moida e i
L alface & brocolls salada de alface *| echeioverdeecoweiors | legumes (mandioes, sbobrinhae | " 0O carne suina e couve
Pbelancia repelho branco) mantegs + Macl
2% Samana
04/set 05/set 06/set 07/set
- /! 08/set
Bamana Omealete Mingau de aveia com banana
Al durag, feijlio preto, carne molds ao | Arraz, feljdo cariocas, Peito de Trango Arror, feiflo carioca, Coxa &
; miolh em cubos, Macarrdo, tomate Sobreconca assada, batata e repalha FERIADO: IMDEPENDENCIA RECESSD
Macarrio com fringo desfiado o Canja de frango com abobrinha @ | Vicadinho de fedjao com carme suina,
salada de alface + banana beterraba e mantelga refogada
32 Semana
= 11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
" Banana Mingau de avela com banana Magd fam3o Omelate

&gz, fedjlio preto, carme maoida ag
malho

Auroz, feifho cariocs came bovina
com Abobrinha, salada de cenowra

finoz, feifdo carioca, came swina
com legumes

Aoz, feiflo carioca, Peito de frango
om cubas, Macarrdo, tomate

AL, Teijiio carioca, Coxa &
Sobrecos siada, batata e repalho

Rizpto de frango com tomate &
alface & brocolis

Arroz, feljio prete, Carne bavina

com mandioca , salads de beterraba

Ouirera com frango desflada &
couve manteiga

Ouibe assado com café com lelte

Canjade frango com ababrinhe &
baterraba

4% Semana
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Secretaria Municipal de Educacao de Tunas do Parana

Setor de Alimentagdo Escolar

Modalidade de ensino: 1 A 3 ANDS - INTEGRAL

Referencia: AGOSTO-SETEMBRO/2023

Dias da
Segunda Terga Ouearts Clusinta Sawta
sSemana
18/set 19/set 20/ set 21/set 22/set
F_."._._n_!_ ..._- Omelete Mingau de sveia com banana Melancia Banana Macd
Arror, feijio carioca, carne moida | Arroe, feijio carioca, Peito de frango i R, Fage ﬂmq._“nu._ i Arrea, feifdo caroca, carne bovina Amrag, feifio carkocs, Coxs &
ACRD | s Aol ok oo /| i s, Miacarile, tiirista oy !__“.Hﬁnﬂa DA | s Bt ks hi s [ S i, Batike & ol
- Soipa prets com carne moakda e
Risoto de carme suing com couve flor|  Arroz com lentilke, carme suina, | Podenta com came maoida ao malha,
: F
Lanche Canjica com coca o e i el RPN o e alface legumes [mandioca, shobrinha @
repalho branto)
58 Semana
25/set 26/set 27[set 28/set 29/set
.___...:E__# Mingau de avela com banana Banana Laranja Omanlte Metancia
" Arrog, felldo preto, carne moida ao | Arraz, felldo carioca,came boving Arroz, feijdo catioca, carne suina | Armaz, feijiio carioca, Peito de frango Aoy, Teljdo cafoca, Coxa @
mictha com Ababrinha, salada de conowa oo legumes, em cubos, Macarrdo, tomate Sobreccos assada, batata e repalha

Lanche

Macarrio com frango desfiado e
salada de alface

Canja de frango com abobrinha o

beterraba

Sopa de macarmad ooin abobrinha,
batata salsa & mandipca com frango

frra 2 Peijao carioca e coxa
spbrecons. Salads de peping

Torta de legumes com lrango + chi

Carddpio sujeito a alteragdes com autorizepio do Nutricloniste | As frutas, verduras e legumes serio ofertados conforme o grau de maturidade do () mesmo (a).
De acordo com a temperatura do dia a beblda poderd ser substituida (Chd por suco / Seco por cha)
Em caoso de alergio ou intolerdncia olimentar avisar o nutriclonisto e encaminhar o lovde médico imedistamente.

EzulingiAparecida Burkner Ribeiro

SeC. Municipal de Educacdo




% Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana
Setor de Alimentagio Escolar
Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - PARCIAL Referencia: AGOSTO-SETEMBRO/2023
O - Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
= francis ha
Café da Pio francds com margaring, chi PEo francds com carne maida, calé ; Féo francds com doce, cha mate com
B pamR e Biscoito salgado com chd hike Quibe assado
1% Semana
28/ago 29/ago 30/ago 31/ago 01/set
- Reote de carne desfiads com tomate)  Sopa preta com carre maida a Cuiirera com carne sub
Lanche Mucarric a bolonhéta & alaca ce | Polenta E“nﬂ " y & chelro verde e couse flor + legumees (mandioca, abobrinha e o ru.__”__!u WA
alface & brocolis alface ialiits i Kool manteiga + Macl
21 Samana
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
Macarrio com frango desfiado o Canja de frango com abobrinha ¢ | Viksdinho de fieljao com carne sulna,
Rachn salads de alface + banana baterraba couve manteiga refogada + Laranja L ; RECESSOQ
3? Semana
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
Bisoto de lrangs com fomate @ Asroz, feiglo preto, Carne bavina Cluirera com frangd desfisdo & Cuibe assado com calé com leste 4 Canja de franga com abobeinha &
Lo alfzce & bracolis com mandioa , salada di beterraba COUVE MAREIRE + Hah haimibio beterraba
42 Semana
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
Rizato de carme suina com couve flor| Aoz oom lentilha, carne suina, | Polenta com carme mosda @0 maolho, iﬂﬂhﬂ nnh“!”hﬂi:“
Lanche CATgNCH £0Mm cona o salada de alface salada de peping + ponkan salada de aiface + banana o i o
repalha branco)
5% Semana
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
Macarrdo com frango desflado e Canja de frange com abobrinha e | Sopa de macarrao com abobrinha, Eriu”:”ﬁ“ﬂ-n _n__u“ " Torta de legemes com Frango + chi +
Lanche calada de piface beterabe batata salsa e mandinca com frango ._.uqn_.__.-_ e melanca

Carddpio sujeito o alteropies com outorizopdo da Nutricionizta | s frutas, verduras e legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (a] mesmoe [a].
De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida [Cha por suco [ Suco por ché)
Em caso de alergia ou intolerdncio olimenter avisor o nutricionista e encominhar o loudo médico imediatamente.




% Secretaria Municipal de Educagédo de Tunas do Parana
. Setor de Alimentagio Escolar
Modalldade de ensino: 6 A 12 MESES - INTEGRAL Referencia: AGOSTO-SETEMBRO/2023
Dias
da Sagunda Terga Quana Cuinta Sgxta
semana
Coavn Mamadeira Mamadeira Mamasdaira namadeira Mamadeira
manhd
12 Semana
28/ago 29/ago 30/ago 31/ago 01/set
rla””n__.-____- Omaelete hingau de avels com banans Melantia Banana Magd
; ; Arroz, feijlio preto, Carne moids ao | Amot, feijio carioc, Peito de frango |  Arroz, feijlo carioca, carne moida Aoz, Teijio carioo, Coxa @
Almago peito de f
dovoe, Telfio brance, o frangs miha em cubas, Macarria com Abobrinha, salada de cenoura | Sobrecoxs assada, batata & repalha
Risots de carne desfiada com tomate]  Sopa preta com came moida & "
[ ida ha, y
__...ﬂ._:__“h-uﬁ”ﬂ““"ﬂﬁg de | Polerta com n.:.“u_...“ﬂuﬂ-n i b i Bt s legumes (mandioca, ababrinha & Cluinera com _...-:._..“_._..__”__nammm COuvE
3 : hialarcia repolho branco] ey ¥
Z % Semana
Dd/set 05/set 06/set 07/set 08/set
Lanche da Banana Omelete Mingau de sveia com banana
manhi
Arroe, Teilo preto, camne moida ae | Aoz, faij3o carioca, Peita de frango Arroz, feijio canioca, Cosa e
T mnlho am cubas, Macarrio, lomate Sabrecoxa sssada, batsta e repotho FERIAD: INDEPENDENCLA RECESSO
i pAacarrio com frango desfiado o Canja de frango com abobrinha @ | Viradinho the felja0 com came suina,
salada de alface + bamana beterraba couve manteiga refogada
31 Semana
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
_.-..i.._r-_n-_ Banana Mingau da avela com banana Magh Mamia Omelete
Afroz, feljio preto, carne moida 3o | Aro, feijio carioca camne having | Arroz, feijbo carioca, came suina | Arroz, feijBo caricca, Peito de frango Ao, feljdo carloca, Coxa @
S— il o Ababrinha, salada de cenoura com legumes, m culsos, Macarr3o, tomate Sobnecoxs assada, batata & repalbo
Fpeoerin Risoto de frango com tomale & Antaz, feijSo preto, Carne bavina Citrera com frango desfiado e Pure de batata com carme moids @ Canja de frango com shobrinha @
alface & brooodis com mandiocs , salada de beterraba couve manbeiga brocalis beterraba

olanvise-/eg_




Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana

Setor de Alimentagdo Escolar

Referencia: AGOSTO-SETEMBRO/2023

Modalidade de ensino: B A 12 MESES - INTEGRAL

Dias da Segunds Targa Cuarta Chwinta Santa

SEMmana

__w“nini-_ Mamadeira Mamadeirs Mamadaira Mamadeira Mamadeira

18/set 19/set 20/set 21/ set 22 /set
S , B Coxa
Arrot, feljio carkoca, carme maida | Arrot, feijio carioca, Peite de frango ___...q...ﬁ q“niﬂu:”ﬂh: n a Arroz, feljlo carioca, camne boviea Arrar, Teljlo carioes, Coxa B
" com batats & salada de cenoura | Sobreccoa assada, batata & repotho

Almogo com Abobrinha, salada de cenaura

e cubos, Macarria, lomats

tomate

Eisats de carne sina com cowee fiod

Arrar coam lemtilha, carme suina,

Polenta com carme molda ao molha,
salada de alfape

Sapa preta com carms maoida
lepamas (mandiota, abobrinha &

Lanche Sopa de legumes .
izda de alf lada de
e 5 de alface salaga ce pep=nQ repolho branco]
5 # Semana
25/set 26/ set 27 et 28/[set 29/set
__.ur__._____-___-_ Mingau de avela com banana Banana Laranja Omealete Melancla
Arror, feijio preto, carng moida a0 hrror, foifio cariora.carme boving Arraz, feijdo carioca, carne suina | Arroz, feijio carloca, Peito de frango arroz, feijBo carloca, Coxa e
ARG miolb cam Abobeinha, salada de cenoura com hegumes. em cubos, Macarrdo, tomate Sobrecoxs assada, batata e repotho
Macarrdo com frango desliado Canfa de frango com abobrinha e | Sopa de macarraa oo m ababrinha, Arroz feffac carioca @ coxa
e salada de alfacs beterraba s & manocs com ares | sobreco. Saindndapapina |0 e mandioca com came mokds
Corddpio sujeito a ofteragbes com outorizopio da Nutricionista | As frutas, verduras @ legumes sero ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesma {a).
De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substitufda (Chd por suco { Suco por cha)
Em caso ingrgi%%ﬂﬂiﬂniﬁnu%iqg médico imedigtamente.

gles:

Erulina Ap ida Burkner Ribeiro - Sec. Municipal de Educagdo
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f%\ Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana
E Setor de Alimentagio Escolar
Modalidade de ensino: 6 a 12 meses - PARCIAL Referencia; AGDSTO-5ETEMBRO/ 2023
Dias da Sagunds Terca Ouarta Quinta Sexta
SEmana
Café da manhd Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadsira
1% Semana
28/ago 29/ago 30/ago 31/ago 01/set
|Rizoto de carne desflada com tomate|  Sopa preta com carme moida e )
laca lad Polenta ida Iho, Clwire
Lanche ____E“ﬂ,.”ﬁziﬂ i ol Lo nn“_“”u_“&ﬂ“..!n.n - & chelro werde & couve flor + legumes [mandioca, abobrinha e :nn__.ﬂn._u.,qn_-”_ﬂ-_.._m pa
brocolis Melancia __repolha branco] g i
1% Semana
04/set 05/set D6/set 07/set 08/set
Macarrda com frango desfiado e Canja de frango com abobrinha & | Viradinho de fejjao com carne suina,
: FERLADO: INDEPENDENCLA
Lanche salada de alface + banana beterraba couve manteiga refogada + Laranja reaag
32 Semana
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
Risato de frango com tomate e Arrar, feijdo preto, Camne bovina Quirera com frango desfiads & Pure da batata com carms malda @ Canja de franpo cam abobrinha &
Laniche akface & brooolis com mandioca , salada de betarraba COUYE Marntesga « magl brocolis + mamio baterraba
4 8 Semana
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
A Sopa preta com carne moida &
Risoto de came suina com couve flor|  Arroz com lentilha, carne suing, | Polenta oom carme moida ao molbo,
" s e salada de akface salada de pepino + pankan salada de alface + banana legume: [mandioca, abobrinha e
repoiho branco)
3 ® Semana
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
R T Macarrio com frango desfiado & Canja de frangs com abobrinha & | Sopa de macarrao com abobrinha, Arro,z feljao carkoca e coxa Caldy de mandioca com carne maolda
salada de alface beterraba batata sa¥sa ¢ mandiocs com frango | sobrecoxa, Salada de peping. Laranjs + Melancia
Carddpio sujeito o alteropdes com autoritagdo da Nutricloniste | As frutas, verduras e legumes serdio ofertados conforme o grau de maturidade do [a) mesma [a),
De acordo com @ temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Ché por suco / Suco por ché)
Em caso de olérgia ou intolerdncio olimentor ovisar o nutricionisto & encominhar o lovdo médico imediotamente.
1T s i
e




_ﬁ.mt_ Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana
Setor de Alimentagio Escolar
Modalidade de ensino: Fundamental | - INTEGRAL Referencia: AGOSTO-SETEMBRO/2023
Divs da Segunda Terga Cuarta Quinta Sexta
Sémana
Café da FEo francks com margaring, chi PEo franchs com casne miokda, café ; Fio francés com dooe, chd mate com
manhi mate com laite wacolta SgedD com chi leite ke ziveio
1% Semana
28/ago 29/ago 30/ago 31/ago 01/set
Lanche da . Biscodlo cream cracker com lelte o
ha Bizoodta doce com chd mate g i Belancia Banana MaiE
Al : Arroz, feljdo preto, Carne moida a0 | Arroz, feijio carioca, Peito de frango |  Arree, feiflio catioca, came moida Arog, Teildo canoca, Coxa o
Arvatr, felfio branco, peita de frango rmilha &m cubos, Macarrio com Ababirinha, salada de cenoura | Sobrecowa assada, batata e repalho
iomihe Macarréo & bolonhesa e salada de | Palenta com came maida a0 malhe, |Risoto de carme desfiads eam tomate) Eﬂﬂ“ﬂuﬂah-”# “.___E_:_ . Clusera com carme suing & couve
alface & brocalis salada de aifage e chaing verde & couve flor = E.!nuh manteiga
2% Semana
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
- Banana Biscoito doce com chd mate Tk daite e
manhd = 1= 01
Al Arroz, feijiio preto, carne moida a0 | Arroz, feljio carkoca, Peito de frangs Arraz, feijdo cariocs, Coxa &
malhi em cubos, Macam3o, tomate Sobrecoxa assada, batata e repolho FERIADD: INDEPENDENCIA RECESS0D
—— Macarrle com frango deshiada & Canja de frango com abobrinha @ | Viradinho de felian com carne suina,
salada die alface beterraba couve manteiga refogada
32 Semana
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
La
niche da Banana Biscaitn doce cam chi mate Masd Mamilo Bizcolto cream eracker com lefte &
manhd £hcial
_ Arrot, feijio preto, came moida 3o | Arrce, feijla cariocs, came bovina Arror, feijio carloca, carme suina | Arrog, Teijiio carioca, Pelto de frango Aoz, feljfdo cariaca, Coxa e
madho com Abpbeinha, salads de cenoura oo legumes. em tubes, Macarrig, iomate Sobrecowa assada, batata e repalho
Risplo de frango com tomate & Arroz, felldo preto, Came bovina Cluirera eom lrango desfiado o Cangs de frango com ababsinha e
i aiface & brocods com mandioca , salada de beterraba COUVE manteigs Chftn musado coom cald-com ks hathrvabe
&n\aﬁr«. Wi
Loism V8. Vieina

QIIEEII




Carddpio sujeito a olteragies com outoriropdo do Nutricionisto | As frutas, verdu

ﬁ:ﬁ. Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana
g Setor de Alimentacio Escolar
Modalidade de ensino: Fundamental | - INTEGRAL Referencia: AGOSTO-SETEMBRO, 2023
- Segunda Terga Cuarta Quirta Sexta
semana
4% Semana
18/set 19/set 20/s5et 21/set 22/set
Lanche da g Blscolte ereéam cracker com leite o
Biscoito doce com chi mate Malancia Banans Maci
Al Arroz, feijiio cartoca, carne molda | Arroz, Folj3o carioca, Pelto de frango sl .iuHH:n”“h: Aurrar, feiflio carioca, carne boving Arrog, feljiio carloca, Coxa e
com Ababrirha, salada de cenoura em cubos, Macarrdo, tomats uﬂﬂuﬂu_a com batata & salada de cenoura Sobirecona assada, batata e repolho
g Sopa prets com carne moida e
Risato de carne sulng com couve flor|  Arraz com lentilba, carne suing, | Polenta com carne molds ao maobho, :
anjics com coco & salada de alface salada de peping salada de alface leg { e E.L:E.H il
5 ¥ Semana
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
Lanche da Biicolto cream cracker com leite o
ek Biscoito doce com chd mate Banana Laranja S M elancia
Al Arroz, feljdo preto, carne maida ao | Arres, Feifo carioca carne boving Aarog, feijBo carioca, carne suina | Asroz, folfSo carloca, Peito de frango deraz, feqbo carioca, Coxa &
malha o Abobrinha, salada de cenoura o legumes, £m cubos, MacarrSo, tomate Sabrecoua assacs, batata ¢ repolha
Macarrlio com frango desflade e Canja de frango com ababrinha e Sopa de macasrao com abobrinha, Arra,z feljao carioca & coxg
Hanche salada de alface beterraba batata salsa @ mandioca com frango | sobrecoxa. Salada de peping | |07+ 0€ legumes com frango + cha

De acorde com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Ché por

ras & legumes serdo ofertados conforme o grau de maturidade do (3] mesma fa).
o f Suco por chal

Em caso de olergia ou intolerdncio alimentar ovisar o nutricionista e efcaminhor o laudo médico imediatamente.

mn_w?fm., Runkrer

Ezulina LE Burkner Ribeirg
Sec. Municipal de Educaclo

e
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Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana

L

Setor de Alimentagdo Escolar

Modalidade de ensino: Fundamental | - PARCIAL Referencia: AGOSTO-SETEMBRO/2023
Dias da
Legunda Terga Cuarta Ouinta Sexta
SEmana
Café da Pado francds com margaring, chi Plo francds com carne moada, calé = ) Flo francds comm doce, chd mate com
manhi mate eam leite Biscolto saigado com cha heite Oiibe assada
1% Semana
28/ago 29/ago 30/ago 31/ago 01/set
= |Risoto de carne desfiada com tomate|  Sopa preta com carme malda &
r__uﬂ_:.un_ﬂu_”_“fﬂ ”_._-_u.n_u de | Polerta ni_._“““_._hq_._ﬂ&.. 0 mmolho, 2 AR it T Cuirera E._.__nu___.._.“_—h_i & Couve
" e Melancia repoling brancol SN+ Mingh
2% Semana
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
Macarrlo com frango dedfiado ¢ Canja de frango com abobrinha e | Visadenhe de feijan oo came susna,
FERLADD: PNDEPENDENCLA RECESS0
Ranchy salada de alface & bansna beterrabia COUVE manteiga refogada # Laranja
38 Semana
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
Land Risete de frango com tomate & Arraz, feijdo preto, Came bovina Cusrera com frango desfiado & Csibe assaco com cafd com lefte + | Canja defrango com abobrinha e
alface & brocoks com mandioca , salada de beterraba cowve manteiga + mach Mamin be=terraba
4 Semana
18/set 19/set 20/set 21/set 22/set
. Sopa peets com came molda o
- Rizado dé carme fuind cam counve flor Arroz com lentilha, caite suina, Polenta com carne modda a0 malbo,
e Cafica o cuen & salada de alface sabache de papinG + Melancia Shloda dy alfece & bansna legumes [mandiocs, abobrinha o
repolho Branco)
52 Semana
25/set 26/set 27/set 28/set 29/set
Lanche Macarrio com frango desflado e Canja de frango com abobrinha e | Sopa de macarrao com abobrinka, E“_,ﬁ“._ i_“_“n_ﬂ__._ﬂn_”: n__Hu., Torta de legurnes com franga + chd +
salada de afface baterraba batata salsn & mandioca com lrango e Caards el miHancia

Carddpio sujeito o olterogdes com autorizopdo do Mutricionista | As frutas, verduras e legumes serfio ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmao [al

De acorda com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida [Cha por suco / Suco por chd)
Em coso de alergia ou intolerdndla alimentar avisar o nutriclonisto & encaminhor o loudo médico imedictamente.

F.#{En _..__.“_,h._}nu-n
Lolam P B. Vi
&

CRMA 10




FE 2

Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana

Setor de Alimentagdo Escolar

Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - INTEGRAL

Referencia: AGOSTO-SETEMBRO,/ 2023

Legunida Targa Cuarta Quinta LSexia
Semana
calé da Pio franchs com margarina, chi Plio francks com E..ﬂ- maida, café Biscolto salgado com chi #Eﬁ francks com docr, chil mate com cyilis s
L male com beite ieite
1% Semana
28/ago 29/ago 30/ago 31/ago 01/set
Lanche da = Biscoito cream £racker com beite &
AN Biscolin doce com chd mate : late e po Mlancia Banana Mach
Arraz, feijio preto, Came moida ao | Arroz, feilio carioca, Peito de frango | Arroz, feijio carloca, carne moida Armoz, feljfdo carloca, Do e
b Arroz, felfio branco, peito de frango malhoe em cubos, Macanio com Abobrinha, salada de cenoura | Sobrecoxa assada, batata e repalho

Risolo de carng deshiada com tomate|  Sops preta com came moida @ .
| !
—— Imni”hlw“_uﬂ?munﬂ_.nm da | Polenta com nm:”n:ﬂ“rﬁ malhg, o chakt e o ot Hors {mamdioca, shobrinha @ Quiirers ."E:_._Hnﬂ.:”._..r_..,_su & Couve
ol Plalaniha repalha leI_.__E__ ol ach
2 ¥ Semana
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
Lt Banana Biscaito doce com chd mate T o ima
manhd cack
Arroz, Teijio preto, came moida a0 | Arroz, feijdo carioca, Peito de frango Arvoz, feifdo carioca, Coa
v matho &m cubos, Macasmdo, tomate Sobrecoxa assaids, batata e repalbs FEREADHD: |MDEFENDENCIA RECESSD
i Pacanrie com frango desfiado & Canja de franga com abobrinha @ | Viradinho de fedjac com carne suina,
salada de alface + banana beterraba powde mantelga refogada
38 Samana
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
echa ¥y Banana Biscoito doce com chd mate Magh Mamit Blscoko cream cracker com belte &
manhi cacau
Arroz, Teijdo preto, casne moida @0 | Anroz, feific Canoca,carne bervira furaz, feljso carloca, camne suina | Arroz, feiflio carioca, Peito de frango Amoz, feijdo carioca, Coa e
Almoga malhia com Abobeinha, salada de cengura ciom legumes, em cubos, Macarrio, tomate Sabrecoxs assada, batata o repolha
Risate de frangs com fomale & Arroz, leijlo preto, Carme bovina Ouirera com frangn desfiado o F Canja de frango com abobrinha &
Lancha alface & brocolis com mandsoca , salada de beterraba o manMEiga Quibe assado com cafi com lelte beterraba
4 1 Spmana
% .ﬁ\,ﬂ..._..m.._. P
L onizmn V. B, Visire

Nutricionisia
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%



Secretaria Municipal de Educago de Tunas do Parana

De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Ché por suco / Suco por chi)

Sec, Municipal de Educagio

@ Setor de Alimentagio Escolar
Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - INTEGRAL Referencia: AGOSTO-SETEMBRO/2023
Dias da
Spgunda Terga Cuaria Cuinta Sexta
semana
18/set 19/set 20/set 21/set 22 /set
Lenche da Blscoito doce com chi mate com lelte # Melancia Banana Macd
manhl cacdu
Arroz, feijBo carioca, carne moida | Arroz, feijio carioca, Peito de frangs Eﬂﬂmﬂiu__nt ﬂ._uEE__aE_h.:”w o | Aros feijie carioca, carne bovina Asroe, beilo carioes, Coxa e
Alnoga com Abobrinha, salada di cenora em cubos, Magarrio, omate _n_..._ﬂ 3%, corm batats & salada de conoura | Sobrecnca assada, batata @ repolho
; Sopa preta coem carme moida e
Blsate de carme sulna com couve flar]  Arroe com lentilkae, carme sulna, Polanta com carne moida a0 malha, A
Lanche Canjica com coco o salada de alface sslaca de pepino salada de alface Jeyumas: (inandioce, shebrinia &
repolta branta)
5% Spmana
25/set 26fset 27 /set 28fset 29/set
Lancha i Biscoite doce com chd mate Bamana Laranja K—— rcom lefte & Melancia
manhd LS
Arraz, feljdo preto, carne molda ao | Arroz, {eljio carnoca,carne baving Arroe, TelSo carioca, camne suing | Aoz, feildo carkoca, Peito de frango drray, Telffio carloca, Cona &
Anico maolha e Ababrinha, salada de cemgura cam Egumes. efm cubos, Macarrdo, tomate Sobrecoaa asssda, batats e repofha
Macarrio com Frange desflado e Canja de frango com sbobrinha e | Sopa de macarrao com abobiinha, Arrn, T feljao cariocs & coxs
Laecha salada de alface beterrabs batata salss & mandioca com frange sobrecoxa. Salads de peping Torts.de bgomas:com frange + chi
Carddplo sujeito a alteropdes com outorizopdo do Nutriclonisto | As frutas, verduras ¢ legumes ser3o ofertades conforme o grau de maturidade do {a] mesmo (a].



% Secretaria Municipal de Educacéo de Tunas do Parana
Setor de Alimentagdo Escolar
Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - PARCIAL Referencia: AGOSTO-SETEMBRO/2023
Dias da Sagunds Terga Quarta Quinta Sexta
SEmana
Cafié da P50 francls com margarina, chd Fio francds com carne mokda, café Fdo francés com doce, chi mate com 0 _
manhd mate com leits Faigada com chi lizite
12 Semana
28/ago 29/ago 30/ago 31/ago 01/set
p Risate de carne desfiada com tomate|  Sopa prets com carne moida & .
bolonkesa
| Mt bt o |k com ot |l e cometor | temes (e sbewe | S LG T LG
5= Melancia repolha branco]
2 & Samana
04/set 05/set 06/set 07/set 08/set
dacartio coim lrango desflado e Canja de frango com abobrinha & | Viradinha de Feifao com carme suina,
Lanche
salada de siface + banana beterraba couve manteiga refogada + Laranja FERIADD: INDEPENDENCIA RECESSD
3% Semana
11/set 12/set 13/set 14/set 15/set
e Rizoto de framgo oDm tomate & irroe, fesilio preto, Carne bovina Ouirera com frango desfiado & fulbe assado com café com beibe + | Canja de frange com ababeinha e
alface @ brocolis com mandioca , salada de beterraba couve martelgs + magh Mam3o beterraba
4 B Samana
18/set 19/set 20/set 21/set 2250t
Sopa prels coim cafne malda o
Risoto die camne suina com cowve flor|  Arroz com bentiha, came suina, | Polenta com carna maida a0 molho,
Lamuthsi
CRANN Ciin ok & salaca de alface salada de peping + ponkan salada de alface  banana Mguiaes fmnciors, shobrishe §
repobho braeed |
5 8 Samana
25/set 26/set 27 /set 28/set 29/set
i dacarrio com frango desflado e Canja de frange com abobrinha e | Sopa de macarrao com abobrinha, skt E__”hunnwh mH ‘ Toda de legames com frango + ché +
salada de afface beterraba batata ralsa & mandioca com frango s Laran]s ” mefancia

Corddpio sujeito o alteropBes com outorizaglo do Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdio ofertados conforme o grau de maturidade do [a) mesmo (a)

De acordo com & temperatura do dia a bebida pederd ser substituida (Chd por suco [ Suco por cha)
m__...__n.n_ﬂ_n-u.r.__ﬂ.FE!E&Eﬁnnfﬁ:ﬁ%na%ﬂ.ha%gugiﬁinﬁﬁgi |
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