Secretaria Municipal de Educagé@o de Tunas do Parana

Setor de Alimentacio Escolar
Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - INTEGRAL Referencia: JULHD-AGOSTO/2023
Dias da J .
: Segunda Terga Quarta Guinta Sowta
SEmana 2
Café da Pla francis com margaring, chd | PBo francés com carme moida, café R e sk o Plio franchs com doce, chd mate eam sasado
—._.-h-._?- mate com leite leite
18 Semana
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
Lanche da - Biscoito oream oracker com leite &
i d P
2006t doce com chd mate o PR FRUTA RLUTA FRUTA
: Arroe, fefjio preto, Carne molda ao | Arree, feqlo carioca, Peito de frango | Arrpg, feijdo canioca, carne moida birroz, felfdo carioca, Caxa &
fi
Almago Arrag, feijdo branco, pelto de frango ) i il mctno com Abobrinha, salada de cenoura | Sobrecoxa assada, batats  repolho

Lanche

Macasrio a bolonhesa e salada de

Polerta oo carne meoida a0 molha,

SOME preCa com came moida e
legumes [mandioca, ababrinha &

& cheirg verde

Risoto de came desfiada com tomate] Ouirera com Came sulng & couve

mianteiga

alface & brocalis

cam mandioca , salada de beterrabas

couve mantedga

altace ealads de alface
repolha beancaj
< 2% Semana
= Biscoio g __._inr-.. leit
Lamche da S
Biscoits doce com chd mate . L—— FRUTA FRUTA FRUTA
manhi CaCau
_ Arrar, feiflo preto, came mobda ao | Armoe, Teijio carioca, Peito de frango Arroz, feljdo carioea, Coxa & Arraz, feijio carioca, carne modda | Arroe, feijSio carioca, Peito de frango
molha e cubos, Macarrio, tomate Sobrecoua assada, batata e repalha | com Ababrinha, salada de cenoura e cubos com cenoura
it Matarrio com frango desfiadoe | Canja de frango com shabinha & | Viradinho de feljac com carme suing, | Sopa de macarrao com abobrinha, | Polesta com frango desflade, salada
calada de alface beterraba couve mantega refogada batats saka & mandioca com frango die tomate
3 Semana
- 07/ago O8/ago 09/ago 10fago 11/ago
Laictn Biscolto doce com chi mate Mt crasen crakr com lalke FRUTA FRUTA FRUTA
manhi cacau
AL Arroz, feljdo preto, carne malda ao | Arroz, feljio cariocs, came moida | Arroz, feijio carfoca, Peito de frango | Arroz, feijio cariocs, Peito de frango krroe, feijiio carioca, Coxa &
miadha com Abobrinha, salada de cenoura #m cubos com cenmira em cubos, Macarrdo, tomate Sobescona sssada, batata o repoiho
Risoto de frango com lomate Arraz, preto, Carne boving irera coam f diesfiada .
Lanthe g0 ~ o, i d N i o Clulbe assado com calé com leite Sopa de lentilha com carme suina

A8

Lanssa PB Vieir:
Hncionista
CRAM-s 10925




Secretaria Municipal de Educacéo de Tunas do Parana

Setor de Alimentagdo Escolar
Modalidade de ensino: 1 A 3 ANOS - INTEGRAL Referencia: JULHO-AGOSTO/ 2023
Diaz da
; Sexta
0 Segunda Terca Quarta Cuinta
2t 5o na
14/ago 15/ago 16/ago 17/ago 18/ago
Lanche da Biscolio docs cin chi fate Biztaito cream cracker com beite & ERUTA ERUTA FRUTA
manhd cagay
Ak Arraz, feljo carioca, carne moida | Armos, feiiSio carlocs, Peito de frango Eu_.,__.au. ;__..__..n_ﬁﬂu.:mnhu:_” Asvoz, feljdo carioca, carne modda | Arres, feijiio carioca, Peito de frango
- dom Abobrinha, saloda de cenoura am cubos, Macarrio, tomate yedcior mn.___.?u e e com batata & walads de cenowra &rn cubos Com CerouUr
u.s " Sapa preta com carne mcida
.. Risoto de carne suina com couve flor|  Arroz com lentilha, carme suina, Polenta com carme moida ao malho )
s y :
e ERIICE conicac & salnda de alface salada de papino salada de abface tequmes (mandioca, abobrinha ¢
repofho branco)
52 Semana :
21/ago 22/ago 23/ago 24/ago 25/2go
Lanche da O ih vt ek Biscoito cream cracker com leite e " ST A
mamhd cacau

Almogo

Arroz, feijia branco, peito de frango,

Arroz, feflo cariots, carne moida

&rrag, f B i
Arraz, feijfdio carloca, Peito de frango ra, feljda cariaca, camne suina

Arral, Teijlo carioga, Coxa &

sabreccas. Salada de peplng

ate, salada 80 malho
salada de tomate com Abpbrinha, wslada de cenowra em cubas, Macasrso, tomate refogada com tom de | Sobrecoxs so molho com batats e
bomate Com Cemoura. tomate
Macarrda com frango desfiado & Canja de frango com abobrinha ¢ | 5opa de matarrao com abobrinha, Arro, feijao carioca & coxa
- orta de
salada de alface beterraba batata saisa & mandioca com frange Li legumes com frango + cha

Carddpio sujeito o alteragdes com outorizaglo da Nutricionista | As frutas, verduras & legurmes sério ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).
v acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida [Chd por suco [ Suco por cha)

Em caso de alergio ou Intolerdncia alimentar avisor @ nutricionista e encaminhar o loude médice imediatamente.

2oty Pobelo

Aparecida Burkner Ribeiro

B¢, Municipal de Educacio

LB
| pmsa P.BNieira
swytricionista
RN-3 10425




Secretaria Municipal de Educacdo de Tunas do Parana

ialada de aiface

beterraba

batata salsa & mandioca com :.m_-_H_u

i il
" Setor de Alimentacio Escolar
Modalidade de ensino: 1 A 3 ANDS - PARCIAL Referencia: JULHO-AGOSTO/2023
Dias da
Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
sEmana
- r e
Café da Pio francés com marganma, chd | Pio francks com carne maida, café ———r com chi P30 franciés com doge, chd mate com Al azaadic
manhd mate com beite ; |
1% Semana
u_..__ﬂE Hm_____&_-_ 26/jul Mu____,__h thn_
Lopa preta oom Carme molds & ; -
Macarrdo a balonhesa e salada de | Polenta com carme maida ao malha, i ; Risoto de carne desfiada com tomate|  Quirers com came suina ¢ couve
Lanche alf salada de alfsce PRI WRERCRCER E & cheirp werds + Melancia manteiga + Magd
s repolha branca) o
2% SEmand
31/jul 01/ago 02/ago 03/ago 04/ago
i Macasrio com frango desfiado e Canja de frango oo abobrinha & | Viradinho de feljac com came suina, | 5opa de macarrao com abobrinha, | Polenta com frange desfiado, salada
siae salada de alface beferrabs come manteiga refogada « Laranja | batata salsa ¢ mandioca com frango de tamate + Pera
38 Spmana
07/ago 0B/ago 09/ago 10/ago 11/ago
Risplo de frango com fomate & #uroz, Feijdo preto, Come bovina Quirera com frange desfiado & Culbe assado com café com leite + . )
nche Sopa de lentilha com cam
- alface ¢ bracolls cam mandioca , salads de beterraba coave mantelga + maca Mamdo prim B
4B Semana
14/ago 15/ago 16/ago 17/ago 18/ago
K - i Aeata di carfie swna com coine flar Arror coemi lentilka, carme suina, Podenta cosm cafne madida a0 malho, Lﬂ“wﬂ“ﬁ.ﬂqﬂﬁu‘ﬁm
. e e salada de alface salada de pegine + pankan salacla de adface » banana tegu z _
repoiha branco]
5% Semana
21/ago 22/ago 23/ago 24fago 25/ago
furoz feijad carioos & coxs .
. ; T .
i Macarrio com lrango desfiado e Canja e frango com abobrinha e | Sopa de macarrao com abobrinha, sobrwicen; Salncke e i 4 oria de u_ncq._”_q”_””..._.___._u?tanu +chd &

Lafan|a

Carddpio sujeito o alteropdes com outorirogdo do Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serio ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmo (a).
D¢ acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Thi por sueo [/ Suco por cha)

Em coso de olergio ou intolerdncio alimentar avisar o nutricionista & encaminhar o lowdo médico imediatamente. __.u. i

P

, Ypoliidioda_

: .«@i.ﬂm.ﬂ&ﬁ

1
cRN-5 10129



Secretaria Municipal de Educagao de Tunas do Parana

CRN-3 10125)

_@_ Setor de Alimentagao Escolar
Modalidade de ensino: 6 A 12 MESES - INTEGRAL Referencia: JULHO-AGOSTO/ 2023
Dias da
Segunda Te Ouarta Quinta Saxta
Semana oo -
Café da
manhd Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadelra Mamadeira
18 Semana
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
Lanche da Elscolto cream cracker com leite &
iscoito dac A msbe FRUT. FRLIT FRIUITH
A Biscoito doce com chil ma P [ A
; f Aoz, Feljlo preto, Carne moida ao | Arrog, feijio cariods, Pelto de frango |  Arros, feijfiio carieca, carme maida Arrog, feilo cafboca, Coxa @
ia defra
Almogo Arroz, feljio branco, pefto de frango ol o cubiok. MEEETI0 com Ababrinha, salada de cenaura | Sobrecoxs assada, batata e repolho
Copa préta meaida =
Macarrdo a bobonhesa e salada de | Polenta com carme moida a6 motho, L SoinlE riind ; . Bioto de carne desfiada com tomate|  Ouirera com CArme SUING & o
Lanche legumes (mandhoca, ababrinha .
alface salada de alface & cheing verde manteiga
repalhg bramoo)
21 Semana
31/jul 01/ago 02/ago 03/ago 04/ago
Lanche da CrEam beite &
Biscoito doce coami chd mate acaie YR Ci FRUTA FRLUITA FRUTA
manhi cagau
- Arroz, feijio preto, carne moida ao | Arroz, feijio carioca, Peito de frango Airroz, feijio carioca, Coxa Arror. Teijio canioca, carme moida | Arroz, feijio cariocs, Peite de frango
: modho em cubos, Macarclo, tomate Cahistaxa assada, batats & repolho | com Ababrinha, salada de cenaura gin cubas com cenoura
'8 racareo com frango desfiado & Canja de frango com ababrinha g | Viradinho de feiao com came susna, Sona de macarrao com abobrinha, | Polenta com frango desfiade, salada
ok salada de alface beterraba couve manteiga refogada batata salsa ¢ mandioca com frango de fomate
38 Semana
07/ago 08/ago 09/ago 10/ago 11/ago
nche Biteaito racker oo
Lancha da Biscoito doce com chd mate e e FRUTA FRUTA FRUTA
manhd Catal
Arroz, feijio preto, carme molda ao | Arroz, feifio carioca, carne moida Arror, feijio carioca, Peito de frange | Arree, feljio caricca, Peito de frango Arrar, feifdo carioca, Coxs @
Ao molha oam Aboheinha, salada de cenoura gm cubos eam cenoiEra &m cubos, Macarrlo, tomate Sobrapoaa assada, batata e repolho
Risoio de frango com fomate & Arroa, feijio prete, Carne bovina Quirera com framgo desfiado & Pure dis batata oo carne moda e ;
Sopa de lentilha o
alfsce & brocolis com mandioca , salada de beterrsba COuE Mantmga brgcilis - VT R i
Lanissa PB Vieira +5 P.B.Vieirs
Mutricionista 4. ubricionista
Wz 10425



Secretaria Municipal de Educacéo de Tunas do Parana

Setor de Alimentagao Escolar
Modalldade de ensino: 6 A 12 MESES - INTEGRAL Referencia; JULHO-AGOSTO/2023
DA Segunda Tarck Cumarta Chlrta Seata
semana
_._..._n.i-”.__ﬁ._-.- mamadeira Mamadeira Miamadeira Mamadaira fla fradeira
41 Semana

14/2go 15/ago 16/ago 17/ago 18/ago

::..ﬂ :_._..-.E Blaske dnca dom chb ity | n-an”_._.”r! s fole 4 FRUTA FRUTA FRUTA

Arror, felj3o caripca, carne maids

Arrogz, feljlo carlora, Coxa &

salada de lomate

cam Abobrinha, salads de cencura

em cubos, Macambo, tomate

Arroz, feijio carioca, Pelto de frango Arraz, feijiio carioa, carne maida | Armoz, feljio carioca, Peito de franga
Almogo ; @0 malho com batata &
ecim Abobrinha, salada de cenoura | em cubos, Macarrdo, tomate AN By com batata e salada de cenoura am cubos Com cenoura
Sapa carne mosda
- Rk i ki Risoto de carne suina com couve flor|  Arrez com lentitha, carne suina, Polenta com cams moida ao mdha, iﬁuqlﬂd_“._h”“.ru_. u__.u_“_:i._”
¥ B & salada dw altace salada de peping salada de alface =
f branco]
5 Semana
21/ago 22/ago 23/ago 24/ago 25/ago
nche da codto credam ofacker com leite
ta Bisppito doce com chi mate e " " FRLITA FRUTA FRUTH
manhi ERCAU
furaz, Teijio car SLENa &rroz, feijio caricca, Coxa
Almago Arvor, frifSio branca, peits de frango,|  Arroz, feijiio carioca, carne moida | Arroz, feijio carioca, Peito de frango e S i w 3

refogada com tomate, 4slads de
tomate corm Cf I

Sobrecoxa 30 malha com batata e
Loamiate

Lanche

Macarr3o com lrango desfiado e

salada de alface

Canja de frango com abobrinha e

It era b

Sopa te macarrat com abobainba,
batata salsa & mandioca com franga

Ao, qﬂm.-__u EATEICE 8 DO
wobrecoxs. Salada de peping

Caldo de mandioca com Ghrne mdida

Corddpio sujeito o olteracdes com autorizagio da Nutricloniste | As frutas, verduras e legunves serlio ofertados eonforme o grau de maturidade do (a] mesmo (a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida [Ché por suco / Suco por chil
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar a nutricionista e encaminher o laudo médica imediatamente.
%

mr |

W

Ezulina Aparecida Burkner Ribeiro - Sec. Municipal de Educacdo




L " B W = "
,ﬁq Secretaria Municipal de Educacao de Tunas do Parana
g Setor de Alimentagao Escolar
Modalidade de ensino: 6 a 12 meses - PARCIAL Referencia: JULHO-AGOSTO/2023
Dias da Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
Calé da manhd hamadeira Mamadeira bamadeira nMamadeira Mamadeira
1% Semand
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
- Macarrio a bolonhesa ¢ salsds de | Polenta com camne maida a0 malha, | wn_”n““ _"“:._mn..._“_.__. A”_._,uu_un:“..n:”“ Risoto de carne desfiada oom tomate|  Chuifera c0m Carme suind & coue
alface salada de alface -, ,mmﬁ___.ai b i’ & cheiro verde + Melancia manteiga + Magd
2 ® Semana
31fjul 01/ago 02/ago 03/ago 04/ago
o Macarrio com frango desfiado & Canja de frango com abobrinha e Viradinho de feliao com carme suina, | 50pa de Macarran com abobrirha, | Polenta cem Frango desfiado, salads
salada de alface beterrabe couve manteiga refogada « Laranja | batata salsa e mandioca com franga de tomate & Pera
. 38 Semana
07/age 08/ago 09/ago 10/3go 11/ago
Risoto de franga com tomate & Asroz, feiffio preto, Carne bowing Guirera com frango desfiado & Pure de batata com carne mokda e I
La |
= aiface & brocolis com mandioca , salsda de beterraba colUve Manteigs + magi brocols + mambo i bt ok
417 Semana
14/ago 15/ago 16/ago 17/ago 18/ago_
? / L S0pa preta com carnse meoids &
wrisdvint] meohi
e s ke, [T e i e A e |y | S ke s
: it i repolho brance]
54 Semana
21/ago 22/ago 23/ago 24/ago 25/ago
L Macarrio com Trango desfiado e Canja e frango com abobrinha g | 50pa OF M3CAFTA0 COM ababrinha, Ao,z feljao carioca o coxa Caldo de mundieca com came moida
salada de alface beterraba batata salsa & mandicca com frango | sobrecoxa. Salads de pepano. Laranfa & Mnlancia
Corddplo sujeito a alteropes com ouvlorizapdo da Nutricionista | As frutas, verduras  legumes serio ofertados conforme o grau de maturidade do [a} mesmo (a)
e acorde com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Chi por suco / Suco por chi)
Em coso de alergia ou intolerdncio alimentar avisar @ nutricionisto & encaminhar o loude médico imediataomaente.
Larissa P.B.Viera.

Mutricionista
CRN-8 10125



iﬁx Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana
».!lb Setor de Alimentagio Escolar
Modalidade de ensino: Fundamental | - PARCIAL Referencia: JULHO-AGOSTO, 2023
da Segunda Terga Cuarta Ouinta Sexta
SEMana
Pio i ; d ) i
Calé da o francés com margaring, chd | P3a francés com camne micida, cald T —— PEo francés com doce, chd mate com Chilba
manhi mate com leite leite
1% Semana
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
fisae Macarrio @ bolonhesa e salada de | Polenta com carne molda ao molho, _m”_._ﬂ_._.-!_ :._._uﬂn__._._ .E_.“m_ua__t...__._”.”_m Rizoto de carne desfiada com temate] Quirers com carne suing & couwe
alface salada de alface koo biticn) & cheiro verde + Melancia mantelga + Mapd
2 ® Spmana
31/jul 01/ago 02/ago 03/ago 04/ago
YA Macarrio com frange desfiado & Canga de frange com abobrinha e | Vivadinho de feijan com carne suing, | Sopa de macarrao com abobrinha, | Polents com frango desflads, walada
salada die alface beterraba couve manteiga refogada + Lovanfa | batata salsa @ mandioca com frange de tomate + Pera
3® Semana
07/ago 08/ago 09/ago 10/ago 11/ago
Risoto de frango com tomate & Arree, feijio preta, Carne bovina Ouirera com frango desflade Quibe assado com café com lede » :
Laveche alface e brocoks com mandiocs , salada de beterraba couve manteiga + magl Mamdo SOpR Gt lo % Com carme suiina
4 8 Semana
14/ago 15/ago 16/ago 17/ago 18/ago
> : . SO prEta com came moida &
- Risato de carne suina com couse flor|  Arroz com lentilha, carmne suina, | Polenta com carne malds as molha,
h | dinca
S i Lo e salada de aface salada de peping + ponkan salada de alface + banana S {man + Sbobrinha ¢
repalho branco)
5® Semana
21/ago 22/ago 23/ago = _mﬁ. 25/ago
Fincka Macarrdo com frango desflado e Canja de frange com abobrinha e | Sopa de macarrao com abobsinka, EEHEHH_M“_,H”MWm n__"__Hf Torta de legumes com frango + chi +
salada de alface beterraba batata salsa ¢ mandioca com franga .nuﬂ_._._E_ pep miefancia

Carddpio sujeito a olteragdes com gutorizogBo do Nutricionisto | As frutas, verduras e legumes serdio ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmao [a).

De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida (Chd por suco / Suco por chi)
Em caso de alergia ou intolerdncia alimentar avisar o nutricionista e encominhor o loude médico imediatamente.

AP

Lanssa P.B. Velra
Hutricionista
CRN-3 10128




secretaria Municipal de Educacédo de Tunas do Parana

Setor de Alimentagio Escolar

Modalidade de ensino: Fundamental | - INTEGRAL Referencia: JULHO-AGOST0/2023
éda F rell fr mapica, cafi P s
Caf Pho franobs com margaring, chi Plo francs opm canhe meida, ¢ o Framcls com doce, chdéd mate com
|
B a0 com leite Blscoito salgada com cha _ it Quibe assado
T = T —

: 24/jul T 26/jul_ 27/l 28/jul
Lanche da = Riscoito cream cracker com leite &

manhd_ Biscoitn doce com chi mate S i 0 FRUTA FRUTA FRLUTA

! Asvor, fei§lio preto, Came moida ao | Arro, feilio carloca, Peito de frango | Arroz, fediSo carioca, carne maida Arroz, Peijio carioca, Coxa @

mage narog, fefjfio branco, petto de frango meaihix rm cubeos, Macarmdo com Abobrinha, salada de cenoura | Sobrecora assada, batata & repoiho

Macarrio s bolonhesa ¢ salada de

Polenta com carne mosda ad malho,

S0pa prEla Com Ciine mipida &
jegumes [mandiocs, abpbrinha e

isate de carne desflada com tomate

Cluitera oom ¢arne uing & pouve

molhae

Laachh alface salada de alface o cheiro verde manteiga
repolho beanco)
3 .|H| H.-“ -_ R i .”... ; . E
Lanche Biscoito cream cracker com leite @
i Biscoito doce com chi mate FRUTA FRUTA FRUTA
manhd cacau_
a Arroe, feijdo preto, carne modda aa | Arroz, feijio carioca, Peito de frango Arroe, folj8o carioca, Coxh & hrroz, foijio carkoca, carne medda | Arrod, feijio cartoca, Peito de frango
oo malb om cubos, Macamdo, tomate cobrecoxn assada, batata e repolba | com Abobrinha, salada de cenoura il ciihdis Coim CEnNoUra
i pacarrio com frango desflado & Cangs de frango com ababrinha e | Viradinhe de fefjso com carne suna, Sopa de macarran com abobrinha, Podents com frango desflado, salads
salada de altace beterraba couve mantelga refogada batata satsa @ mandiota com frango de tomate
v Pk 32 Semana
2l 07/ago_ Lol i 09/ago 10/ago 11/ago
Lanche Bizcodto m cracker com leite &
Biscoito doce com chi mate e FRUTA FRUTA FRUTA
manhd [+ =11}
Arror, feljio preto, carne meida ao | Ao, foljia carioca, carne moida Arroz, feiSo canoca, Poito de frango | Afroz, feigho carioca, Peito de frango Aoz, feijo canoca, Cous &
; cam Abobrinha, satsdd de (enoura am cubod COMm Cenoura gm cubas, Macardso, tomale Sobrecona assads, batata ¢ repotho

AR

Lar :
_._"ui.nﬂ _...___mh_.-m.mnu




De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser su
tolerdncia alimentar avisor @ nutricionista ¢ encaminhar & loude médico imediotamenie.

Em caso de alergla ou in

N R

W hu»wmb.\,ﬁ

4
Ezulina }u@\nn_ Burkner Ribeiro

Sec. Municipal de Educagio

i ﬂ.m.__.-ﬁ!.m

AN-: 10125

Secretaria Municipal de Educagdo de Tunas do Parana
Setor de Alimentagio Escolar
Modalidade de ensino: Fundamental | - INTEGRAL Referencia: JULHO-AGOSTO/2023
e -
Risoto de frangd com tomate e hroz, feijlio prete, Camne bavina Quirera com frange desfiado e : a
Kot alface & beocolis cam mandiocs , salada de beterraba Couve manteiga Cpulbe ssada comn cull con heite Fops ghe i, CEOx CFINE SN
o) a4t # ;
Ranche & Biscoito dace com chi mate Blacolto cresm cracker com efte & FRUTA FRUTA FRUTA
rranhil cacay
Al Arroz, feijSo carloes, carme maida | Arroz, feijfo caroca, Peito de frango E“ﬁnﬂl?ﬂ“ﬁﬂﬁh_hﬂ.”ht . Ao, Feiflo carioca, carne maids furaz, Teiiio carioca, Peite de frango
o com Abobrinha, salada de cenaura am cubas, Macarrdo, temate - mu__u_____.ﬂn com batata e salada de cenaurd am cubos cOm CenDUra
- = ; Saps preta com camne moida &
’ ¥ Risoto de carme suina com couve flor] - Arrol com [entitha, carne suina, | Polenta com carne maida a0 maolho, 3
Lanche e e salada de allace salada de peping salada de alface .nﬂ:n:”.ﬂrunn._ =
21/ago  2fago . : : _ 24/a; 2T
Emmeh Biscoito doce com chd mate " s oo e FREUTA FRUTH FRUTA
manhd CRCA
Arroz, feijio branco, peito de frango,| Arroz, feijdo carioca, carne maica Arrer, feljio carloca, Peito de frango w:__“rﬁﬁ”.wuim, carne E_H __..ari_—“.nﬂ.a. Coxa &
i salada de tomate oom Abobrinha, salada de cenaura em cubos, Macartio, fomate TR S b com atst &
tomate OO CEnoura. tamate
Macarrdo com frangn desfiado e Canja de frangs com abobrinha ¢ | Sopa de macammad com abobrinha, Arro, feijae carioca & coxa
T
i salada de alface beterraba batata salsa ¢ mandiogs com franga spbrecosa. Salada de peping orta de legumes com frango + ch
Corddpio sujeito o ofteragbes com autorizogio da Nutricionista | As frutas, verduras @ legurnes seriio ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesmao (a).
Bstituida (Cha por suco [ Suco por chd)



v Secretaria Municipal de Educagao de Tunas do Parana
E Setor de Alimentagao Escolar
Modalidade de ensino: PRE ESCOLARES - INTEGRAL Referencia: Referencia: JULHO-AGOSTO/2023
Dias da 1IN
semana i
Catié da P frarcks com margarina, chd Pho franchs com _.._m___sn maida, café Biscoit salgado com chi P3a francés com dooe, cha mate com Cuiibe 255300
manhd mate cam leite eite
1% Semana
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
Lanche da Bizcalto cream cracker com leite &
j | FRU
manhd _ Hiocaito doce com cha meate it 10 IFRAUT, T FRUTA
Arroz, feijda preto, Came maida 3o | Aoz, feljdo carioca, Peilo de frangn |  Arroz, FeifBo carioca, carme mialda &rror, felfko carioca, Coxa @
Almoge | Arroz, feijio brance, peito de frangs mofha em cubes, Macarrio oo Ababrinha, saleda de cenoura | Sobrecowa assada, bataka & repalha
pAacarrio a bolonhess & salada de | Polerta com carme moida a0 maolho, SOpa | SO ; - Risoto de came desfiada com tomate Cluirera Com cafme suind & Coue
Lanche legLmes {mandioca, abobrinha e :
alface salada de alface & chaira verde manieiga
repoin branco)
_..q 4 |. . ..."— “ —.i ™ .
Lancha e Riscoito doce com chi mate Biscotto cream cracker com lelte FRUTA FRUTA FRUTA
..__._-I.._l_.__- cagau
_ Arror, feijio preto, came moida ao | Az, feiio carioca, Peito de frango Aaroz, Telido carioea, Coxa & Arroe, fedjiio carioca, carne maida | Arrod, feijao carioca, Prito de frangoe
molha e cubos, Macarrda, lomate cabrecoxa assada, batata e repotho | com Ababrinha, salsda de DEnours e cubds Com CenGura
i Macarrio com frango desfiado & Canja de frango com atabrinha e Viradinho e feijac com came suina, | Sopa de MAcarman arm ahobeinha, | Polenta com frango desfiacl, salada
aplada de alface beterraba couve manteiga refogada hatata salsa & mandiocs com frango de tomate
[= 312 Semana
07/ago 08/ag0 09/ago 10/ago 11/ago
R ETER e O e cream cracker com lelte & FRUTA FRUTA FRUTA
rmanhd cacau
> Arroz, Felgio preto, carne maida a0 | Armog, feijio caraca, game maida | Arroz, Teijio carioca, Poito de frango | Arroz, feljio carloca, Peito de frango Arrog, Teliso carioca, Coxa €
Ay maino com Abobrinha, salada de cenoura & Culbes COMm CEnoura am cubos, Macartio, tomate Sabreconca assada, batata ¢ repalho
Bizoia de franga com tomate @ Arroz. feijio preto, Carne bovina Cuirera com frango desfiada & .
Lanche alface & brocolis com mandioca , salada de beterraba couve manteiga Quibe assado com cafié com leite | Sapa de lentilha com carme SUioa
L gnssa P.B.Vier
Faglricionista
Er- 10025

5 .
mmw»wﬂ?_
e
= BB
e :Jw., ELAL
o e AR B |“..“ Bl L



ﬁ Secretaria Municipal de Educagao de Tunas do Parana
Pf..lw Setor de Alimentagdo Escolar
Modalidade de ensino; PRE ESCOLARES - INTEGRAL Referencia: Referencia: JULHO-AGOST0/2023
Dias da ;
Segurda Terga Quarta Cusinta Sexta
semana
4 8 Semana
14/ago 15/ago . _16/ago 17/ag0 18/ag0
Lanche de Bscodto doce com chd mate ’ A r-oorm leke 4 FRUTA FRUTR FRUTA
mamnii cacas
i
i Arroz, feijio carioca, carna moida Arroz, feijio cariocs, Pelto de frango mqhhhﬂu Fﬂﬁhﬁ“m A Arroa, Teijlio carioca, Carme moita Arror, felfSo carloca, Peito de frango
__— com Abobrinha, salada de cenora em cubas, Macarriio, tomate N oo batata @ salads de cenoura om culbos COM CRNOUTS
. . i ¥ Sopa preta Com carme moids &
Risgio de carne suing com couve Flor Arror com lentitha, carne suina, | Polenta com carme milda ao molha, )
Lanche GangEs Lom ooy e salada de alfsce salada de pepino satada de alface _uﬁiphamﬁh.h”a#_zi "

Er

5% Semana I

Lanche Biscoito cream cracker com lefte &
d Biscolto doce com chi mate - FRUTA FRUTA FRUTA
:.ih...lu LI _
o Arrog, Teij i w Loz, Teljfo car Ka
Al Arror, feijdo branoa, peite de frango, Arroe, Teijdo carioca, carme moida | Arror, feijio carioca, Pedto de frange b ha”:ﬂnam.”uﬂﬂnu_“ __mu___uuﬂn:___..._wnw__ ﬁ_“_u.mm. =
o salada de tomate coam Abobrinhs, salads de cenoura am cubas, Macarrda, tomate fogs ’ R —_ ”
tomate oM DERDUML tomate
Blacarrdn com lrango desfiado & Canja de frango com abohrinha e | Sopa de macarrét com abobrinha, Arro,z feijao cariocs & coxa
nche Tors s codn frango + chid
. salada de alfape beterraba batats saksa & mandsoca com frango sabrecoxa. Salada de peping Ll il
rizogBo da Nutricionista | As frutas, verduras e legumes oo ofertados conforme o grau de maturidade do (a) mesma (a).

Carddpio sujeito a alteragies com outo
De acordo com a temperatura do dia a bebida
Em caso de olergla ou intolerdncio alimentar owisar o m

.:ﬁ‘.__.l__w.J .Twl. .&Tﬁh#ﬁ__

Sec. Municipal de Educagio

poderd ser substituida (Ché por suco [ Suco por chal
tricionista & encominhar o loudo médico imediotamente.

S

f_:.l.u. i ﬂ...ﬂm_.



Secretaria Municipal de Educagéo de Tunas do Parana

Setor de Alimentagdo Escolar

De acordo com a temperatura do dia a bebida poderd ser substituida {Chi por suce / Suco por chd)
Em caso de alergia ou intolerdnclo alimentar avisar a nutricionista & encaminhar o loudo médico imediatamente.

Carddpio sufeito o alterogdes com autoritopfo do Nutricionista | As frutas, verduras e legumes serdo ofertades conforme o grau de

DECREND

Madalidade de ensino: PRE ESCOLARES - PARCIAL Referencia: JULHO-AGOSTO/2023
Diaz da
Segunda Te Quarta Quinta Sexta
semana "
Café da Pdo frances com margaring, chi Fap francés eam carmne maida, café Po francks com doce, chi mate com
e . ;
manhd e e Bizeaito salgado com chd ﬂ Nkt Quibe assado
12 Semana
24/jul 25/jul 26/jul 27/jul 28/jul
: - -
Macarrio a bolonhesa e salads de | Polenta com carne maida a0 mialha, AT e . Ritoto de camne desfiada com tomate] Ouirera com earne sulna & coue
Lancha legumes [mandioca, abobrinha & J
alface salada de alfsce & cheira verde + Malancis manteiga + Magi
repotha branco)
2% Semana
31/jul 01/ago 02/ago 03/ago 04/ago
Lanche Macarrdo com frango desfiado & | Canja de frango com abobrinha e | Viradinho de fefjao com carne suina, | Sopa de macarrag com ababrinha, | Polenta cam frango desfiado, salada
salada de alface beterraba couve manteiga refogada + Laranja | batata salsa ¢ mandioca com frango de tomate + Pera
3% Semana
07/ago 08/ago 03/ago 10/ago 11/ago
Riot fi f i fi i ]
Gidickia o de franga com ..n_.pkm o drroz, mﬁn_ preda, Carne bovina Dwirera com frango desfiado @ Quiibe sasado com calé com leite S0y 4 Ieutiha car Eatie il
alface e brocolis com mandioca , salada de beterraba COUVE MARLERES + mach hamio
4 1 Semana
14/ago 15/ago 16/ago 17/3go 18/2g0
; : : S0P preda com came moida e
pr——— Caingies cosn Eocs Hizoto de carne: suina com cowve flar Arrog com kentilha, carne suina, Folenta com carme moida ao molha, legumes {mandioca, ababrinha &
& salada de alface salada de pepéno + pankan s2lada de alface + banana
repalha branco)
5® Semana
21/ago 22/ago 23/ago - 24/ajo 25/ago
iLa & cooca
Macarrio com frango desfisdo o Canga de frango com abobeinha & | Sapa de macarmac com abobrinha, nos fljac cartoc r Tarta de legumes com frango + chi +
Lanche sabrecoxa, Salada de peping & :
salada de alface beterraba batata walsa e mandioo com frangs redancia
Laranja
maturidade do (a) mesmo (a].
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	Cardapio 1 a 3 anos  Integral JULHO AGOSTO
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